


 
 
 
कोरोना महामारी को देखते Šए इस वषŊ Ɨेũीय कायाŊलय , 

पटना ( िबहार ) एिसक पįरवार की ओर से ई –पिũका  
का Ůकाशन िकया गया है | 

 
इस पिũका का यह ƶारहवा अंक है , जो Ůथम ई-पिũका 

के ŝप मŐ आपके  समƗ Ůˑुत है ......... 
 
      संपादक मंडल  
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पिᮢका मᱶ ᮧकािशत रचनाᲐ मᱶ ᳞Ღ त᭝य एवं िवचार रचनाकारᲂ के अपने िवचार ह|ᱹ इनसे 

स᭥पादकᳱय अथवा िवभागीय सहमित आव᭫यक नहᱭ ह|ै 

(केवल िन:शु᭨क िवभागीय पᳯरचालन हतेु) 

 
 



 

 



 

 



 

       संरᭃक
 
ᳲहदी हमारे दशे कᳱ िविवधतापूणᭅ
᭭वत᭠ᮢता ᳰदलाने मᱶ एक संपकᭅ
अिधकांश भारतीयᲂ कᳱ भाषा
᳞ावहाᳯरक तौर पर यह एक सवᭅमा᭠य
  
 ᭃेᮢीय कायाᭅलय, पटना
दािय᭜व ह ैᳰक हम अपन ेकामकाज
करᱶ| ᳲहदी के ᮧचार-ᮧसार हतेु
अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ
जागती ह|ै 
 
 हमारी गृहपिᮢका ‘संक᭨प
11वां अंक ᮧ᭭तुत ह|ै आशा
किवताए,ँ कहानी, सं᭭मरण
  अगल ेअंक को बेहतर 
 
    

    
 

संरᭃक कᳱ कलम से...      

िविवधतापूणᭅ सं᭭कृित को जोड़कर रखे रहने का सूᮢ ह|ै इसने
संपकᭅ  भाषा के ᱨप मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई ह ै
भाषा ह|ै संिवधान ᳇ारा इसे राजभाषा का दजाᭅ 

सवᭅमा᭠य रा᳦भाषा ही ह|ै 

पटना के ‘क’ ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत होने के कारण यह हमारा
कामकाज ᳲहदी मᱶ करन ेके साथ-साथ दसूरᲂ को भी इसके 

हतेु िवभागᲂ मᱶ गहृपिᮢका का ᮧकाशन एक मह᭜वपूणᭅ कदम
कᳱ रचना᭜मक ᮧितभा के साथ-साथ ᳲहदी के ᮧित उनकᳱ

संक᭨प’ ने 10 वषᲄ कᳱ याᮢा पूरी कर ली ह ैऔर आपके
आशा ह ैᳰक कायाᭅलय कᳱ कायᭅशैली के साथ ही राजभाषा िनयम

सं᭭मरण समािहत ᳰकए ᱟए यह अकं आपको पसंद आएगा| 
 बनाने हतेु आपकᳱ ᮧितᳰᮓया कᳱ अपेᭃा रहगेी| 

      
 
स᭜यजीत कुमार

     ᭃेᮢीय िनदशेक

 

इसन ेन केवल हमᱶ 
 बि᭨क आज भी 
 ᮧा᳙ ह ै जबᳰक 

हमारा संवधैािनक 
 िलए ᮧो᭜सािहत 
कदम ह|ै इसस े
उनकᳱ ᱨिच भी 

आपके समᭃ इसका 
िनयम आᳰद एव ं

कुमार 
िनदशेक   



 

स᭥पादक कᳱ कलम स े

कमᭅचारी रा᭔य बीमा िनगम
अंक ᳲहदी कᳱ सम᳍ृ िवरासत को नए िᭃितज कᳱ ओर ले जाने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक िवन᮫ ᮧयास है
ᳲहदी को रा᳦ीय ᭭वािभमान का अंग एवं ᮧेरणा ᮲ोत के ᱨप मᱶ सवाᭅिधक उपयुᲦ समझते ᱟए भारतीय 
संिवधान सभा ᳇ारा 14 िसत᭥बर
गया. ᳲहदी भारतीय सं᭭कृित के मूल त᭜वᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम होने के 
संिवधान मᱶ वᳶणत भावना᭜मक एकता को सुदढ़ृ करने का मा᭟यम भी है
का ᮧयोग करना एक ᮧशासिनक दािय᭜व का िनवᭅहन ही नहᱭ बि᭨क एक नैितक दािय᭜व का िनवᭅहन 
करना भी ह.ैभाषा ᳰकसी रा᳦ कᳱ पहचान होती ह ैऔर रा᳦ कᳱ स
भाषा मᱶ ᮧितᳲबिबत होते ह.ᱹ ᳲहदी रा᳦ीय एकता और आ᭜मीयता का ᮧतीक  है
एवं वैिव᭟यपूणᭅ भारतीय सं᭭कृित और भारतीय दशᭅन कᳱ संवािहका के ᱨप मᱶ ᳲहदी का िवशेष महᱬव 
ह.ैवैि᳡क ᭭तर पर आज यह चीनी और अंᮕे
जाने वाली भाषा ह.ै  

इस पिᮢका के मा᭟यम से इस कायाᭅलय कᳱ िवभागीय गितिविधयᲂ और उपलि᭣धयᲂ को आप 
लोगᲂ तक पᱟचंाने का यह एक िवन᮫ ᮧयास है
राजभाषा नीित के अनुपालन कᳱ ᳰदशा मᱶ एक साथᭅक ᮧयास करने का अवसर िमलेगा तो वही ँदसूरी 
ओर कायाᭅलय के ᮧितभाशाली अिधकाᳯरयᲂ एवं कमᭅचाᳯरयᲂ तथा उनके बᲬᲂ के साथ ही अितिथ 
रचनाकारᲂ को अपनी सृजना᭜मकता को पुि᭬पत और प᭨लिवत करने का सुअवसर िमलेगा
िविवध ᮧकार कᳱ रचनाᲐ को शािमल कर इसे रोचक बनाने का ᮧयास ᳰकया गया है

मुझे पूणᭅ िव᳡ास ह ैᳰक आप 
सुिध पाठकᲂ के सुझाव और ᮧितᳰᮓयाᲐ कᳱ ᮧतीᭃा रहगेी
रोचक,संᮕहणीय और ᭄ानवधᭅक बन सके
              शुभकामनाᲐ सिहत ------
     
                                                          
 

                                       
 

 
 

स᭥पादक कᳱ कलम स े-- 

कमᭅचारी रा᭔य बीमा िनगम, ᭃेᮢीय कायाᭅलय, पटना कᳱ गृह पिᮢका ‘संक᭨प
अंक ᳲहदी कᳱ सम᳍ृ िवरासत को नए िᭃितज कᳱ ओर ले जाने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक िवन᮫ ᮧयास है
ᳲहदी को रा᳦ीय ᭭वािभमान का अंग एवं ᮧेरणा ᮲ोत के ᱨप मᱶ सवाᭅिधक उपयुᲦ समझते ᱟए भारतीय 

िसत᭥बर,1949 को भारतीय संघ कᳱ राजभाषा के ᱨप मᱶ अंगीकार ᳰकया 
ᳲहदी भारतीय सं᭭कृित के मूल त᭜वᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम होने के साथ

संिवधान मᱶ वᳶणत भावना᭜मक एकता को सुदढ़ृ करने का मा᭟यम भी ह.ै राजभाषा के ᱨप मᱶ ᳲहदी 
का ᮧयोग करना एक ᮧशासिनक दािय᭜व का िनवᭅहन ही नहᱭ बि᭨क एक नैितक दािय᭜व का िनवᭅहन 

भाषा ᳰकसी रा᳦ कᳱ पहचान होती ह ैऔर रा᳦ कᳱ स᭤यता,सं᭭कृित और सं᭭कार उसकᳱ 
ᳲहदी रा᳦ीय एकता और आ᭜मीयता का ᮧतीक  ह.ै

एवं वैिव᭟यपूणᭅ भारतीय सं᭭कृित और भारतीय दशᭅन कᳱ संवािहका के ᱨप मᱶ ᳲहदी का िवशेष महᱬव 
वैि᳡क ᭭तर पर आज यह चीनी और अंᮕेजी भाषा के बाद दिुनया कᳱ सबसे अिधक बोली व समझी 

इस पिᮢका के मा᭟यम से इस कायाᭅलय कᳱ िवभागीय गितिविधयᲂ और उपलि᭣धयᲂ को आप 
लोगᲂ तक पᱟचंाने का यह एक िवन᮫ ᮧयास ह.ैइसके ᮧकाशन से एक ओर हमᱶ भारत सरकार कᳱ 

कᳱ ᳰदशा मᱶ एक साथᭅक ᮧयास करने का अवसर िमलेगा तो वही ँदसूरी 
ओर कायाᭅलय के ᮧितभाशाली अिधकाᳯरयᲂ एवं कमᭅचाᳯरयᲂ तथा उनके बᲬᲂ के साथ ही अितिथ 
रचनाकारᲂ को अपनी सृजना᭜मकता को पुि᭬पत और प᭨लिवत करने का सुअवसर िमलेगा

रचनाᲐ को शािमल कर इसे रोचक बनाने का ᮧयास ᳰकया गया है
मुझे पूणᭅ िव᳡ास ह ैᳰक आप ‘संक᭨प’ के इस अंक का ᭭वागत उ᭜साह व ख़ᰛशी से करᱶगे

सुिध पाठकᲂ के सुझाव और ᮧितᳰᮓयाᲐ कᳱ ᮧतीᭃा रहगेी,ताᳰक भिव᭬य मᱶ यह पिᮢका और भी 
वधᭅक बन सके.  

------               
     

                                                               

ᮧमोद कुमार िनराला 
                             सहायक िनदशेक 

संक᭨प’ का ᭏यारहवां 
अंक ᳲहदी कᳱ सम᳍ृ िवरासत को नए िᭃितज कᳱ ओर ले जाने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक िवन᮫ ᮧयास ह.ै 
ᳲहदी को रा᳦ीय ᭭वािभमान का अंग एवं ᮧेरणा ᮲ोत के ᱨप मᱶ सवाᭅिधक उपयुᲦ समझते ᱟए भारतीय 

को भारतीय संघ कᳱ राजभाषा के ᱨप मᱶ अंगीकार ᳰकया 
साथ-साथ भारत के 

राजभाषा के ᱨप मᱶ ᳲहदी 
का ᮧयोग करना एक ᮧशासिनक दािय᭜व का िनवᭅहन ही नहᱭ बि᭨क एक नैितक दािय᭜व का िनवᭅहन 

सं᭭कृित और सं᭭कार उसकᳱ 
.अनेकता मᱶ एकता 

एवं वैिव᭟यपूणᭅ भारतीय सं᭭कृित और भारतीय दशᭅन कᳱ संवािहका के ᱨप मᱶ ᳲहदी का िवशेष महᱬव 
जी भाषा के बाद दिुनया कᳱ सबसे अिधक बोली व समझी 

इस पिᮢका के मा᭟यम से इस कायाᭅलय कᳱ िवभागीय गितिविधयᲂ और उपलि᭣धयᲂ को आप 
इसके ᮧकाशन से एक ओर हमᱶ भारत सरकार कᳱ 

कᳱ ᳰदशा मᱶ एक साथᭅक ᮧयास करने का अवसर िमलेगा तो वही ँदसूरी 
ओर कायाᭅलय के ᮧितभाशाली अिधकाᳯरयᲂ एवं कमᭅचाᳯरयᲂ तथा उनके बᲬᲂ के साथ ही अितिथ 
रचनाकारᲂ को अपनी सृजना᭜मकता को पुि᭬पत और प᭨लिवत करने का सुअवसर िमलेगा.इस अंक मᱶ 

रचनाᲐ को शािमल कर इसे रोचक बनाने का ᮧयास ᳰकया गया ह.ै  
के इस अंक का ᭭वागत उ᭜साह व ख़ᰛशी से करᱶगे.सभी 

ताᳰक भिव᭬य मᱶ यह पिᮢका और भी 

ᮧमोद कुमार िनराला  
सहायक िनदशेक (राजभाषा)  



 
अनᮓुमिणका 

 
संसदीय राजभाषा सिमित   

वषŊ 2020 और िबहटा अ˙ताल का बदलता ˢŝप सȑजीत कुमार 
Ɨेũीय िनदेशक   

राजभाषा नीित का अनुपालन : ʩावहाįरक किठनाईयां एवं िनदान 
 

   

Ůमोद कुमार िनराला  
सहायक िनदेशक (राजभाषा) 

खूनी होली (किवता) मालिवका  
राजभाषा अिधिनयम की धारा (3)3  

एक शहीद की ʩथा (किवता) ʷेता िसɎा  
                      Ɨेũीय कायाŊलय  ,पटना मŐ राजभाषा पखवाड़ा तथा  

िहंदी िदवस समारोह के आयोजन की įरपोटŊ 
 

नेवते की साड़ी Ůमोद ŵीवाˑव  
भूतपूवŊ Ɨेũीय िनदेशक  

ɗारी माँ राजीव कुमार  
कोरोना और जीवन एवं कोरोना और ŵिमक  )किवता(  िबजेȾ कुमार  

ŵमेव जयते  अʷनी कुमार  
नारी तू महान है (किवता) राजीव कुमार  

आ̾था  मालिवका  
कोरोना )कोिवड-19 (संकट  अमरदीप चंūवंशी  

Ůकृित से पंगा  अʷनी कुमार 
दहेज़ का दंश )किवता(  शािलनी कुमारी  

खजाने की खोज  अजय कुमार 
घाव  मालिवका  

राजभाषा पखवाड़े के दौरान आयोिजत Ůितयोिगताओ ंके िवजेता   
बŠत याद आते हो तुम  जागृित िसɎा  

गरीबी उɉूलन  रमेश Ůसाद गुɑा  
अनुभूित जयंत कुमार 
िजȽगी  आकांƗा  

हाय कोरोना  ˢाित गुɑा  
अिभǒानशाकुȶलम का चतुथŊ अंक  अिनल कुमार  

űूणहȑा मालिवका 
  

 



संसदीय राजभाषा सिमित 
 

 
राजभाषा अिधिनयम, 1963 कᳱ धारा 4(1) मᱶ ᮧावधान ह ै ᳰक इस अिधिनयम के लाग ू होने कᳱ ितिथ (26 जनवरी, 
1965) के दस वषᭅ बाद रा᳦पित कᳱ ᭭वीकृित स ेसंसद के दोनᲂ सदनᲂ ᳇ारा एक सकं᭨प पाᳯरत कर संसदीय राजभाषा सिमित 
का गठन ᳰकया जाएगा| इस सिमित मᱶ 30 सद᭭य हᲂग े िजनमᱶ से 20 लोकसभा से तथा 10 रा᭔यसभा से आनुपाितक 
ᮧितिनिध᭜व प᳍ित के अनुसार एकल संᮓमणीय मत ᳇ारा िनवाᭅिचत हᲂग|े इस सिमित को संघ के राजकᳱय ᮧयोजनᲂ के िलए 
ᳲहदी के ᮧयोग मᱶ कᳱ गई ᮧगित का पुनᳶवलोकन करना होगा एवं उस पर िसफाᳯरशᱶ करते ᱟए रा᳦पित को ᮧितवदेन दनेा होगा| 
 
उपयुᭅᲦ ᮧावधान के आलोक मᱶ जनवरी, 1976 मᱶ संसदीय राजभाषा सिमित का गठन ᳰकया गया| इसके 30 सद᭭य ह ᱹिजनमᱶ 
10-10 सद᭭यᲂ कᳱ तीन उप सिमितयां ह|ᱹ उनके िनरीᭃण के िलए अलग-अलग मंᮢ ालय, िवभाग िविन᳸द᳥ ᳰकए गए ह|ᱹ 
गृह मंᮢ ी इसके पदने अ᭟यᭃ होते ह ᱹऔर एक वᳯर᳧ सासंद इसके उपा᭟यᭃ चनुे जाते ह|ᱹ  
 
इस सिमित का सिचवालय अ᭠य संसदीय सिमितयᲂ कᳱ तरह लोकसभा के अधीन नहᱭ होता बि᭨क यह िबलकुल अलग ह|ै यह 
सिमित भारत कᳱ एकमाᮢ ऐसी उᲬािधकार ᮧा᳙ सिमित ह ैजो अपना ᮧितवेदन रा᳦पित को ᮧ᭭तुत करती ह|ै व᭭तुत: यह एक 
िमनी संसद ह|ै इसके सद᭭य राजभाषा ᳲहदी के वैधािनक पᭃᲂ के िवशेष᭄ होते ह|ᱹ सिमित कᳱ गᳯरमा, इसकᳱ सजगता और 
राजभाषा ᳲहदी के ᮧसार के िलए इसकᳱ सᳰᮓयता िनि᳟त ᱨप से ᳲहदी के ᮧयोग के िलए एक सकारा᭜मक ᮧयास ह|ै कᱶ ᮤ सरकार 
के कायाᭅलयᲂ मᱶ राजभाषा के ᱨप मᱶ ᳲहदी को ᭭थािपत करने का जो उ᭨लेखनीय कायᭅ इस सिमित न ेᳰकया ह ैउसे अब तक जारी 
कोई िनयम, अिधिनयम नहᱭ कर पाया ह|ै  
 
संसदीय राजभाषा सिमित के िनरीᭃण को बᱟत ही ग᭥भीरता से एव ं सकारा᭜मक ᱨप मᱶ लनेा चािहए| यह सिमित अपने 
सुझावᲂ और िनदᱷशᲂ स ेᳲहदी के ᮧयोग मᱶ ᳞ा᳙ जड़ता को तोड़ने मᱶ मदद करती ह|ै िनरीᭃण के पूवᭅ ही इसस ेस᭥बंिधत ᮧ᳤ावली 
सही सही आंकड़ े दशाᭅत े ᱟए पूणᭅ ᱨप से भर लनेा चािहए| सभी जानकाᳯरया ं सटीक एवं त᭝यपूणᭅ होनी चािहए| साथ ही 
िनरीᭃण कᭃ भी सिमित कᳱ गᳯरमा के अनुकूल होना चािहए और अनुशासन का िवशेष ᭟यान रखा जाना चािहए| 
 
सिमित ने क०रा०बी० िनगम के िविभ᳖ िनरीᭃणᲂ के दौरान िन᳜िलिखत बातᲂ पर िवशेष बल ᳰदया ह:ै- 

1. ᳲहदी मᱶ ᮧवीणता ᮧा᳙ अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ ᳇ारा अपना शत ᮧितशत कायᭅ ᳲहदी मᱶ ᳰकया जाना | 
2. िनयम 5 के अंतगᭅत ᳲहदी मᱶ ᮧा᳙ ऐसे पᮢ, िजनका उᱫर ᳰदया जाना अपेिᭃत न हो, उनकᳱ पावती भेजी जाए|  
3. कायाᭅलय कᳱ वेबसाइट को पूणᭅत: ि᳇भाषी ᳰकया जाए|  
4. सभी अिधकाᳯरयᲂ, अनभुागᲂ को अᮕेंजी-ᳲहदी श᭣दकोश/ श᭣दावली िवतᳯरत कᳱ जाए|  
5. कायाᭅलय मᱶ उपल᭣ध सभी क᭥᭡यूटरᲂ मᱶ ᳲहदी मᱶ कायᭅ करने कᳱ सुिवधा दी जाए| 
6. ’क’ एवं ’ख’ ᭃेᮢᲂ से ᮧा᳙ सभी अᮕेंजी पᮢᲂ के उᱫर ᳲहदी मᱶ ᳰदए जाए|ँ 
7. टाइᳲपग/आशुिलिप का ᮧिशᭃण पूरा ᳰकया जाए| 
8. ᳲहदी पु᭭तकᲂ कᳱ खरीद पर पु᭭तक बजट का 50% खचᭅ ᳰकया जाए| 
9. िवभागीय राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित कᳱ बैठकᱶ  ᮧ᭜येक ितमाही मᱶ समान अंतराल पर आयोिजत कᳱ जाए|ं 
10. िवभागीय राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित के अ᭟यᭃ एवं सद᭭यᲂ ᳇ारा अिधक से अिधक कायᭅ ᳲहदी मᱶ ᳰकए जाए|ँ  
11. िव᭄ापन एवं ᮧचार पर ᳰकए गए कुल ᳞य का 50% ᳞य ᳲहदी िव᭄ापनᲂ पर ᳰकया जाए| 
12. राजभाषा अिधिनयम कᳱ धारा 3(3) के कागजात अिनवायᭅ ᱨप से ि᳇भाषी जारी ᳰकए जाए|ँ 
13. पूरा काम ᳲहदी मᱶ करने के िलए अिधक से अिधक अनुभाग िविन᳸द᳥ ᳰकए जाए|ं 
14. ᳲहदी मᱶ ᮧवीणता ᮧा᳙ अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ को अपना शत ᮧितशत कायᭅ ᳲहदी मᱶ करने के िलए िनयम 8(4) के 

अंतगᭅत ᳞िᲦश: आदशे जारी ᳰकए जाए|ं 
 

***************** 
 

 



 

  
वषᭅ 2020 और िबहटा अ᭭पताल का बदलता ᭭वᱨप 

                  
 
स᭜यजीत कुमार   

                    ᭃेᮢ ीय िनदशेक                                                                                                                            
 

07 माचᭅ, 2020 का ᳰदन था. िबहटा अ᭭पताल का मुआयना करने िनगम के माननीय सद᭭य और 
सनतनगर, हदैराबाद के अिध᳧ाता (Dean) पटना आनेवाले थे. मु᭎यालय ᳇ारा इसकᳱ सूचना दी गयी थी, इसिलए 
पटना एयरपोटᭅ पर त᭜कालीन ᭃेᮢीय िनदशेक के साथ उ᭠हᱶ ᳯरसीव करने जाना था. मᱹ त᭜कालीन ᭃेᮢीय िनदशेक के 
साथ एयरपोटᭅ पर स᭥बंिधत ᭢लाइट  (हवाई जहाज) के पᱟचंने से कुछ देर पहले पᱟचँ गया था. हम दोनᲂ पटना 
एयरपोटᭅ के आगमन वाले गेट पर महेमानᲂ कᳱ ᮧतीᭃा कर रहे थे. उस समय कोरोना महामारी कᳱ शुᱧआत हो चुकᳱ 
थी, पर ᳰकसी ᮧकार कᳱ पाबंदी नहᱭ थी. ᳰफर भी कई हवाई याᮢी मा᭭क लगाकर बाहर िनकल रह ेथे. उस समय 
इस बात कᳱ गंभीरता का अंदाजा लगाना मुि᭫कल था ᳰक यह महामारी इतना िवकराल ᱨप ले लेगी. मेहमानᲂ के आने 
पर पᳯरचय के प᳟ात हमने हाथ िमलाकर अिभवादन ᳰकया. शीᮖ ही, समय को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए, हमलोग िबहटा 
कᳱ ओर चल पड़.े िबहटा अ᭭पताल पᱟचँने पर िनगम के माननीय सद᭭य एवं डीन कᳱ उपि᭭थित मᱶ िचᳰक᭜सा 
अधीᭃक, िबहटा ᳇ारा एक ᮧ᭭तुित (ᮧेजᱶटेशन) दी गयी, िजसमे अ᭭पताल कᳱ उस समय कᳱ ि᭭थित एवं इसके िलए 
भावी योजना पर ᮧकाश डाला गया| त᭜प᳟ात वहां उपि᭭थत अ᭠य लोगᲂ ने भी अपने िवचार ᳞Ღ ᳰकए| अ᭭पताल 
के िव᭭तार एवं िवकास के िलए भावी योजना को मूतᭅ ᱨप दनेे हतुे मेहमानᲂ एवं वहां मौजूद अ᭠य सद᭭यᲂ ᳇ारा िबहटा 
अ᭭पताल पᳯरसर का एक चᲥर लगाया गया| वहां कᳱ ᳞व᭭था और आधारभूत संरचना को दखेने के प᳟ात इस 
अ᭭पताल सह िचᳰक᭜सा महािव᳒ालय को ᳰᮓयाशील (फं᭍शनल) करने कᳱ ᳰदशा पर चचाᭅ कᳱ गयी| अ᭭पताल 
पᳯरसर के ᮧ᭜येक ᭣लॉक का ᮪मण करने के उपरांत सभी ने भोजन ᳰकया और इस दौरान भी अ᭭पताल के भावी 
योजनाᲐ पर ही चचाᭅ चलती रही| कुछ देर और ᱨककर दोनᲂ महेमान एयरपोटᭅ के िलए िनकल गए| ᮧोटोकॉल को 
दखेते ᱟए त᭜कालीन ᭃेᮢीय िनदशेक के साथ मᱹ भी एयरपोटᭅ पᱟचंा और उ᭠हᱶ िवदा ᳰकया|  

उसके बाद हमलोग ᭃेᮢीय कायाᭅलय पᱟचंे और ᳰदनभर के घटनाᮓम पर पुन: चचाᭅ ᱟई| चचाᭅ के दौरान, 
2018 मᱶ िबहटा अ᭭पताल को 50 बेड के अ᭭पताल के ᱨप मᱶ शुᱨ करने कᳱ म᭎ुयालय कᳱ योजना एवं उस पर ᮧभावी 
ढंग एवं योजनाब᳍ तरीके से कम समय मᱶ अ᭭पताल को चालू ᳰकए जाने से लेकर उसके िलए सभी आव᭫यक इᳰᲤपमᱶट,  
 



 

 

 
मैन पावर, ए.आर.एम.,िव᳒ुत आपूᳶत आᳰद सिहत उ᳃ाटन से पूवᭅ सभी ᮧकार कᳱ आव᭫यक सेवाएँ एवं 
सामिᮕयᲂ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त करवाई जाए पर िव᭭तार से चचाᭅ ᱟआ| इस अ᭭पताल को शुᱨ करने कᳱ 
िज᭥मेदारी ᭃेᮢीय िनदशेक को दी गयी थी, इसिलए कायᭅ कᳱ ᮧगित पर चचाᭅ करने के िलए ᭃेᮢीय िनदशेक कᭃ मᱶ 
ᮧितᳰदन शाम को अिधकाᳯरयᲂ के साथ बैठक होती थी; और इस ᮧकार 07 जुलाई, 2018 को 50 बेड के 
अ᭭पताल के ᱨप मᱶ इसका उ᳃ाटन कई गणमा᭠य ᳞िᲦयᲂ, िजसमᱶ माननीय ᮰म एवं रोजगार मंᮢी, भारत 
सरकार, के साथ मु᭎य सिचव, िबहार, जो कमᭅचारी रा᭔य बीमा िनगम के महािनदशेक रह चुके थे, कᳱ 
गᳯरमामयी उपि᭭थित मᱶ ᳰकया गया था| उ᳃ाटन समारोह कᳱ ᳞व᭭था काफᳱ अ᭒छी थी| इस ऐितहािसक पल के 
गवाह कई लोग बने थे| जुलाई, 2018 से लेकर वषᭅ 2020 कᳱ पहली ितमाही तक 50 बेड के अ᭭पताल के ᱨप 
मᱶ िबहटा अ᭭पताल ᳰᮓयाशील रहा ह,ै जहाँ बीिमतᲂ कᳱ सं᭎या को दखेते ᱟए गैर बीिमतᲂ को भी कम शु᭨क अदा 
कर िचᳰक᭜सा ᮧदान कᳱ जा रही थी|चचाᭅ करते करते शाम के आठ बज चुके थे, इसिलए हमलोग अपने–अपने घर 
जाने लगे| मᱹ भी ᭃेᮢीय िनदशेक महोदय से िवदा लेकर घर चला आया|  

 
               िवᳰदत हो ᳰक उन ᳰदनᲂ एिसक ᳰदवस मनाया जा चुका था और पखवाड़ा चल रहा था| कोरोना 

महामारी के ᮧभाव को देखते ᱟए मु᭎यालय ᳇ारा वषᭅ 2020 का एिसक पखवाडा भी बीच मᱶ ही रोकने के स᭥ब᭠ध मᱶ 
ᳰदशािनदᱷश जारी ᳰकया गया था| साथ मᱶ सामािजक दरूी, साफ़-सफाई, मा᭭क, बायोमेᳯᮝक उपि᭭थित को 
रोकने आᳰद का िनदᱷश ᳰदया गया था| इसी बीच माननीय ᮧधानमंᮢ ी जी ᳇ारा ᳰदनांक 22.03.2020 को जनता 
क᭢यूᭅ का आ᭮वान ᳰकया गया, िजसके मा᭟यम से उ᭠हᲂने ᮧ᭜येक दशेवासी को एकजुट होकर इस महामारी से लड़ने 
के िलए कमर कसकर तैयार रहने कᳱ अपील कᳱ| दशे कᳱ जनता ने भी उनकᳱ अपील पर महुर लगाते ᱟए उनके 
᳇ारा कही गयी एक-एक बात का अᭃरश: अनुपालन ᳰकया| पुन: कुछ ᳰदनᲂ के प᳟ात दशे के नाम स᭠दशे मᱶ 
उ᭠हᲂने 25.03.2020 से लॉकडाउन कᳱ घोषणा कᳱ| इसमᱶ कुछ आव᭫यक सेवाᲐ को छोड़कर लोगᲂ के मूवमᱶट, 
िनजी वाहनᲂ का पᳯरचालन, धाᳶमक ᭭थल आᳰद बंद कर ᳰदए गए| इसी दौरान मु᭎यालय ᳇ारा 
ई.एस.आई.सी. के कुछ अ᭭पतालᲂ को Ფारंटाइन सᱶटर के ᱨप मᱶ नािमत ᳰकया गया, िजसमे िबहटा अ᭭पताल 
का भी नाम था| बाद मᱶ इस अ᭭पताल का आइसोलेशन वाडᭅ के ᱨप मᱶ भी उपयोग ᳰकया गया जहाँ हलके लᭃण 
वाले (Asymptomatic) कोरोना मरीजᲂ को रखा जाता था| िबहटा अ᭭पताल को आइसोलेशन वाडᭅ के ᱨप मᱶ 
उपयोग करने के िलए अ᭠य आव᭫यकताᲐ के साथ कुछ कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ भी जᱧरत थी, िजसकᳱ ᳞व᭭था ᭃेᮢीय 
कायाᭅलय के ᭭तर से अिवल᭥ब कᳱ गयी|  

 



 
 
जानकारी के आधार पर, जून, 2020 तक 300 से अिधक मरीज िबहटा के आइसोलेशन वाडᭅ मᱶ 

उपचार पा चुके थे और कई लोग ठीक होकर भी गए| इधर कोरोना के मरीजᲂ कᳱ स᭎ंया ᳰदन-ᮧितᳰदन बढती ही 
जा रही थी मरीजᲂ के उपचार के िलए िबहार मᱶ उपल᭣ध अ᭭पतालᲂ मᱶ आव᭫यक सुिवधाᲐ का अभाव था एवं इसके 
िलए अ᭭पतालᲂ कᳱ सं᭎या भी अपयाᭅ᳙ थᱭ| िबहार मᱶ नालंदा मेिडकल कॉलेज को नोडल अ᭭पताल बनाया गया, 
जबᳰक बाद मᱶ महामारी से बचाव के िलए इंᳰदरा गाँधी इंि᭭टᲷूट ऑफ़ मेिडकल साइंस, पटना िचᳰक᭜सा 
महािव᳒ालय अ᭭पताल, ए᭥स कᳱ भी सुिवधा ली जाने लगी| चूᳰँक कोरोना एक नए ᮧकार के िवषाणु से जिनत 
रोग ह,ै इसिलए उपचार भी अनुमािनत आधार पर ही ᳰकए जा रह ेथे| उधर कोरोना संᮓिमᱫᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ 
वृि᳍ हो रही थी, साथ ही मरने वालᲂ कᳱ स᭎ंया भी बढती जा रही थी| चारᲂ ओर महामारी से डर और भय का 
माहौल था| 

 इसी दौरान 31.03.2020 को त᭜कालीन ᭃेᮢीय िनदशेक अिधवᳶषता पर सेवािनवृᱫ हो गए और 
ᭃेᮢीय कायाᭅलय कᳱ िज᭥मेदारी मु᭎यालय ᳇ारा मुझे सᲅप दी गयी| उस समय िबना संᮓिमत ᱟए कायाᭅलय का 
कायᭅ सुचाᱨ ᱧप से चलाना मेरे िलए सबसे बड़ी चुनौती थी| इसिलए बचाव हतेु आव᭫यक ᳞व᭭था कᳱ गयी 
िजसका पᳯरणाम यह ᱟआ ᳰक हमारे कायाᭅलय मᱶ उस दौरान कोई भी संᮓिमत नहᱭ ᱟआ| य᳒िप इस पिᮢका के 
जारी होने तक इस महामारी से संᮓमण कᳱ सं᭎या काफᳱ कम हो गयी थी तथािप गृह मंᮢालय एवं मु᭎यालय के 
ᳰदशािनदᱷशᲂ के अनुसार, इस महामारी का सामना करने के िलए, ᭃेᮢीय कायाᭅलय मᱶ आव᭫यक सभी ᳞व᭭था 
यथा- सैिनटाईजेशन, मा᭭क, ह᭛ैडवाश का उपयोग जारी रखते ᱟए  कायाᭅलय के सभी कायᭅ ᳰकए जा रह ेथे| 
इसी दौरान मु᭎यालय ᳇ारा टाई-अप सᱶटर के पुराने लंिबत मामलᲂ के शीᮖ िन᭬पादन स᭥ब᭠धी आदशे ᳰदए गए | 
इसके अनुसरण मᱶ सभी लंिबत िचᳰक᭜सा िवपᮢᲂ का भुगतान ᳰकया गया, िजसके िलए कमᭅचाᳯरयᲂ को ᮧशंसा पᮢ 
भी जारी ᳰकया गया| 

कोरोना एक ऐसी महामारी के ᱨप मᱶ सामने आया था िजसके समाधान के िलए कᱶ ᮤ और रा᭔य सरकारᱶ 
लगातार ᮧयासरत थᱭ| इसके िलए कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा ᳰद᭨ली मᱶ डी.आर.डी.ओ. कᳱ मदद से 10,000 बेड के 
कोिवड अ᭭पताल का िनमाᭅण ᳰकया गया और कोरोना पीिड़त मरीजᲂ का सफलतापूवᭅक उपचार ᳰकया गया| कᱶ ᮤ 
सरकार ने िबहार मᱶ भी डी.आर.डी.ओ.कᳱ मदद से दो जगह  कोिवड अ᭭पताल के िनमाᭅण का आदशे ᳰदया 
िजसमᱶ पहला ई.एस.आई.सी.अ᭭पताल, िबहटा मᱶ और दसूरा मुज᭢फरपुर मᱶ खोला जाना था| कᱶ ᮤ सरकार  
और मु᭎यालय के तालमेल के  कारण कोरोना महामारी जैसी चुनौती का सामना करने के िलए एक उ᭥मीद कᳱ 
ᳰकरण जागी| म᭎ुयालय ᳇ारा ई.एस.आई.सी.अ᭭पताल, िबहटा को डी.आर.डी.ओ. को ह᭛ैड ओवर 
करने तथा इसके िलए आव᭫यक कारᭅवाई ᳰकए जाने का िनदशे ᳰदया गया|ᳰफर िबहटा अ᭭पताल को ह᭛ैड ओवर 

  



 
 

करने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ गयी| डी.आर.डी.ओ. ᳇ारा उपचार के िलए आव᭫यक उपकरणᲂ/ मशीनᲂ यथा वᱶटीलेटर, 
बेड, दवाइयां, डॉ᭍टरᲂ आᳰद कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गयी और 24 अग᭭त, 2020 से कोिवड का इलाज शुᱨ ᱟआ| 
लगभग तीन–चार महीनᲂ तक कोरोना पीिड़तᲂ का उपचार इस अ᭭पताल मᱶ ᳰकया गया| बाद मᱶ इनकᳱ घटती सं᭎या 
को देखते ᱟए ई.एस.आई.सी मु᭎यालय ᳇ारा िबहटा अ᭭पताल को पुन: टेक ओवर करने के िलए ᳰदस᭥बर, 
2020 मᱶ ᳰदशािनदᱷश ᮧा᳙ ᱟआ| मु᭎यालय के ᮧितिनिध, िचᳰक᭜सा अधीᭃक, िबहटा और कायᭅपालक 
अिभयंता, म᭎ुयालय ᳇ारा टेक ओवर कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ गयी| पुन: एक बार ᮪म कᳱ ि᭭थित बनने लगी ᳰक इस 
अ᭭पताल का अब ᭍या होगा| इसी दौरान एक बार ᳰफर ई.एस.आई.सी. िचᳰक᭜सा महािव᳒ालय, सनतनगर के डीन 
से मले ᮧा᳙ ᱟए, िजसमᱶ िबहटा अ᭭पताल के 100 सीटᲂ पर एम.बी.बी.एस.कᳱ पढाई शुᱨ ᳰकए जाने स᭥ब᭠धी सूचना 
दी गयी थी| उनके ᳇ारा इस स᭥ब᭠ध मᱶ ᭃेᮢीय कायाᭅलय ᭭तर से भी कई सूचनाएं मांगी गयी थᱭ, िजसे ससमय उपल᭣ध 
कराया गया| कायᭅ कᳱ गंभीरता को दखेते ᱟए इस पर मेरे ᳇ारा ᳞िᲦगत ᱨप से ᭟यान ᳰदया गया| सारी सूचनाएं 
उल᭣ध होने के उपरांत सनतनगर के डीन से पुन: सूचना ᮧा᳙ ᱟई ᳰक 100 सीटᲂ पर एम.बी.बी.एस.कᳱ पढाई के िलए 
आवेदन कर ᳰदया गया ह|ै कुछ ᳰदनᲂ के बाद िचᳰक᭜सा आयुᲦ (िचᳰक᭜सा िशᭃा) ने िबहटा अ᭭पताल के स᭥ब᭠ध मᱶ पुन: 
कुछ जानकारी ली और अगले ही स᳙ाह डीन के साथ उनका िबहटा आगमन ᱟआ| उनके िबहटा दौरे के समय मᱹ उनके 
साथ ही था| उनके इस दौरे से इस बात का आभास हो गया था ᳰक इस बार इस अ᭭पताल के साथ कुछ अ᭒छा होने 
वाला ह|ै उ᭥मीद के अनुᱨप ही िचᳰक᭜सा आयुᲦ एवं डीन के ᮧ᭭थान के प᳟ात म᭎ुयालय ᳇ारा िबहटा अ᭭पताल सह 
िचᳰक᭜सा महािव᳒ालय का शुभार᭥भ करने के िलए कई िनदशे ᮧा᳙ ᱟए, यथा-330 बेड के अ᭭पताल एवं 100 सीटᲂ 
के मेिडकल कॉलेज के िलए ᭭वीकृत पदᲂ कᳱ सं᭎या एवं कॉ᭠ᮝै᭍ट पर फैक᭨टी, एस.आर., जे.आर., ए.आर.एम. एवं मैन 
पॉवर कᳱ ᳞व᭭था एवं मरीजᲂ एवं कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए शटल बस कᳱ ᳞व᭭था आᳰद| िबहटा अ᭭पताल सह िचᳰक᭜सा 
महािव᳒ालय के शुᱨ होने से बीिमतᲂ एवं उनके आि᮰तᲂ को अ᭒छी िचᳰक᭜सा सुिवधा िमल पाएगी|  
                           अंत मᱶ, मᱹ यह बताना चाहता ᱠ ँᳰक वषᭅ 2020 पूरे िव᳡ के िलए काफᳱ चुनौितयᲂ से भरा रहा| 
लᳰेकन सही सोच हो तो चुनौती को भी अवसर मᱶ बदला जा सकता ह|ै इसी का पᳯरणाम ह ैᳰक जहाँ 2020 कᳱ पहली 
ितमाही के दौरान िबहटा अ᭭पताल केवल 50 बेड का अ᭭पताल था, वही ँयह दसूरी ितमाही के दौरान कोरोना मरीजᲂ 
के िलए Ფारंटाइन सᱶटर और आइसोलेशन वाडᭅ के ᱨप मᱶ उभरा और ᳰफर त᭜कालीन जᱨरतᲂ के अनुसार तीसरी 
ितमाही मᱶ इसे कोरोना मरीजᲂ के उपचार के िलए नािमत (dedicate) ᳰकया गया| पुन: अंितम ितमाही मᱶ इसका 
᭭वᱧप 330 बेड के एक बड़ ेअ᭭पताल एवं 100 सीटᲂ के मिेडकल कॉलेज का हो गया है |   

***********************    
 



 

       
राजभाषा नीित का अनपुालन : ᳞ावहाᳯरक कᳯठनाईया ंएव ंिनदान  

    
 ᮧमोद कुमार िनराला  

                        सहायक िनदशेक (राजभाषा)  
 

एक लोकतांिᮢक रा᳦ मᱶ रा᳦᭟वज, रा᳦गान और और रा᳦भाषा सवᲃᲬ स᭥माननीय होते ह.ᱹ दशे के 
नागᳯरकᲂ और सरकारी कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए इन तीनᲂ कᳱ  बोधग᭥य जानकारी आव᭫यक ह.ै ᭭वत᭠ᮢता ᮧाि᳙ के 
बाद 14 िसत᭥बर,1949 को भारत कᳱ संिवधान सभा ने ᳲहदी को राजभाषा कᳱ सांिवधािनक मा᭠यता दी. इस 
ᮧकार राजभाषा के ᱨप मᱶ ᳲहदी ने 71 वषᲄ कᳱ याᮢा पूरी कर ली ह,ै लᳰेकन अभी भी वह संिवधान ᳇ारा उसके 
िलए िनधाᭅᳯरत ल᭯य को ᮧा᳙ नहᱭ कर पायी ह.ै इसे िवड᭥बना ही कहा जा सकता ह ैᳰक भारत सरकार ᳇ारा पयाᭅ᳙ 
ᮧयास करने बावजूद और पयाᭅ᳙ मानव शिᲦ एवं िव᳇जनᲂ के होते ᱟए भी ᳲहदी अभी तक लाचार एवं असहाय 
अव᭭था मᱶ ह.ै शायद इस सबके पीछे कोई न कोई कारण अथवा नैितक कतᭅ᳞ᲂ के िनवᭅहन कᳱ अᭃमता हो सकती 
ह.ै 
     दिैनक जीवन, कायᭅ᳞वहार व बोलचाल कᳱ भाषा के ᱨप मᱶ हम ᳲहदी को अपनाते ह.ᱹ लᳰेकन जब हम 
कायाᭅलय मᱶ आते ह ᱹतो हमारी मानिसकता मᱶ अचानक पᳯरवतᭅन आ जाता ह ैऔर सरकारी कामकाज मᱶ हम ᳲहदी के 
᭭थान पर अंᮕेजी का ᮧयोग करने लग जाते ह.ᱹ यᳰद हम बौि᳍क दिृ᳥ से मानिसकता व नैितक ᭭तर पर मातृभाषा 
एवं मातृभूिम के ᮧित िन᳧ावान ह ᱹतो ᳰफर राजभाषा ᳲहदी कᳱ यह हालत ᭍यᲂ ह ै? यह िवचारणीय त᭝य ह.ै मेरे 
िवचार से भारत सरकार कᳱ राजभाषा नीित के अनुपालन मᱶ आने वाली कुछ ᳞ावहाᳯरक कᳯठनाइयां िन᳜िलिखत ह ᱹ
:- 
1.िनयमᲂ के अनपुालन का अभाव : 
  ᮧायः यह दखेा गया ह ैᳰक ᮧ᭜येक मंᮢालय अथवा िवभाग का राजभाषा अनुभाग समय-समय पर राजभाषा 
नीित के अनुपालन के स᭥ब᭠ध मᱶ पᳯरपᮢ, आदशे अथवा िनदᱷश अपने अधीन᭭थ कायाᭅलयᲂ को जारी करता ह,ै 
उदाहरण के िलए, राजभाषा अिधिनयम,1963 कᳱ धारा 3(3) के अनुपालन के स᭥ब᭠ध मᱶ जारी ᳞ावहाᳯरकता 
दखेी जाती ह.ै अतः यह िवभागा᭟यᭃ को चािहए ᳰक अ᭠य सरकारी िनयमᲂ/िविनयमᲂ कᳱ तरह राजभाषा ᳲहदी स᭥ब᭠धी 
िनयमᲂ का वा᭭तिवक अनुपालन सुिनि᳟त करवाए.ं इस ᮧᳰᮓया मᱶ आने वाली कᳯठनाइयᲂ को आपसी तालमेल स ेदरू ᳰकया 
जा सकता ह.ै  
 ᳲहदी ᳰदवस/पखवाड़ े/माह के आयोजन के अवसर पर ᮧायः भारत सरकार के सभी कायाᭅलयᲂ मᱶ राजभाषा ᳲहदी के 
ᮧित ᭃिणक उ᭜साह ᳰदखाई पड़ता ह.ै इस दौरान ᳲहदी के िवकास एव ंउ᭜थान के िलए कई ᮧकार कᳱ घोषणाए ँकᳱ जाती ह ᱹ
और ऐसा लगता ह ैᳰक अब ᳲहदी का िवकास कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ संप᳖ हो जायेगा तथा सरकारी कायाᭅलयᲂ मᱶ पूणᭅᱨपेण ᳲहदी का 
ही ᮧयोग होने लगेगा. लेᳰकन िसत᭥बर माह के बीतते ही ᳲहदी के ᮧित ᭃिणक ᮧेम रेत के घरᲂद ेकᳱ तरह ढह जाता ह ैऔर 
ि᭭थित पुनः यथावत हो जाती ह.ै 
 इस स᭥ब᭠ध मᱶ हमᱶ अपनी कथनी और करनी मᱶ समानता लानी होगी. साथ ही, अपने ᳲहदी ᮧेम को ᭃिणक ᱨप न 
दतेे ᱟए शा᳡त ᱨप ᮧदान करना होगा. तभी हम भारत सरकार कᳱ राजभाषा नीित के अंतगᭅत राजभाषा िवभाग ᳇ारा 
िनधाᭅᳯरत ल᭯यᲂ को ᮧा᳙ करते ᱟए राजभाषा ᳲहदी को वा᭭तिवक ᱨप से राजभाषा का दजाᭅ ᳰदला पायᱶग.े 
 



 

 
2.अनुवाद कᳱ जᳯटलता :-    

एक दशे कᳱ सं᭭कृित अथवा भाषा से ददसूरे दशे कᳱ सं᭭कृित तथा भाषा तक पᱟचँने मᱶ अनुवाद एक सेतु 
का काम करता ह,ै ᳰक᭠तु दिैनक कायᭅ-᳞वहार मᱶ यह पयाᭅ᳙ जᳯटलताएं एवं ᮪ांितयां भी उ᭜प᳖ करता ह.ै 
व᭭तुतः होता यह ह ै ᳰक अनुवादक अपनी ᭄ान कᳱ सीमा के अनुᱨप ᳰकसी वै᭄ािनक, तकनीकᳱ, ᮧशासिनक 
अथवा ᳰकसी अ᭠य ᮧकार के द᭭तावेजᲂ का अनुवाद कर अपने कायᭅ का इित᮰ी समझ लतेा ह.ै लᳰेकन अ᭟ययन 
करने पर पता चलता ह ैᳰक ᮰ोत भाषा से ᳰकया गया अनुवाद उसके वा᭭तिवक ᱨप से एकदम िवपरीत ह ैअथवा 
अ᭭प᳥ हो गया ह.ै ऐसे अनुवाद भाषा कᳱ मौिलकता को तो समा᳙ करते ही ह,ै साथ ही हमारे ᳲहदी ᮧेम को 
भी आघात पᱟचँाने का काम करते ह.ᱹ 
 अनुवाद कᳱ इन सभी  जᳯटलताᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर अनुवादकᲂ को चािहए ᳰक वे शाि᭣दक अनुवाद कᳱ 
ᳲचता न करते ᱟए सरल और सहज भाषा मᱶ िवचारᲂ को संᮧेिषत करने का ᮧयास करᱶ. भाषा तथा स᭥बंिधत 
िवषय को जानने कᳱ ललक मन मᱶ हो तो भाषा अपने आप सᳯरता कᳱ भांित ᮧवािहत होने लगेगी. इससे न 
केवल अनुवाद कᳱ ᮪ांितयां कम होगी बि᭨क समानांतर मौिलक लेखन को भी ᮧेरणा, ᮧो᭜साहन एवं बल 
िमलेगा. अनुवाद चाह ेᳰकतना भी अ᭒छा हो वह मौिलक लेखन का ᭭थान कभी नहᱭ ले सकता. अतः मौिलक 
लेखन को बढ़ावा दनेे का हरसंभव ᮧयास ᳰकया जाना आव᭫यक ह.ै 
 बेहतर होगा ᳰक भारत का हर वै᭄ािनक, अिधकारी, कमᭅचारी और नागᳯरक अनुवाद के िलए ᳰकसी 
दसूरे कᳱ राह न ताकते ᱟए ᭭वयं यह ᮧयास करे, तो िनि᳟त ही अनुवाद स᭥ब᭠धी गलतफहिमयाँ/᮪ांितयां दरू 
हᲂगी. इससे भाषा कᳱ जानकारी के साथ-साथ ᭄ान मᱶ भी वृि᳍ होगी. 
3.सबका समान दािय᭜व :-                                   

 ᮧायः यह दखेा गया ह ै ᳰक राजभाषा ᳲहदी कᳱ उ᳖ित एवं िवकास के िलए ᳰकसी भी मंᮢ ालय, 
िवभाग, सं᭭थान अथवा ᮧित᳧ान के राजभाषा अनुभाग को ही िज᭥मेदार ठहराया जाता ह.ै जबᳰक भारत 
सरकार के शासकᳱय कमᭅचारी होने के नाते राजभाषा ᳲहदी का ᮧयोग करना ᮧ᭜येक शासकᳱय अिधकारी एवं 
कमᭅचारी का सांिविधक और नैितक दािय᭜व ह.ै यह केवल कायाᭅलय के राजभाषा अनुभाग का ही दािय᭜व नहᱭ 
ह,ै बि᭨क उस कायाᭅलय के सभी अनुभागᲂ का भी समान दािय᭜व ह.ै 

ᳲहदी कायᭅशाला, संगोि᳧यᲂ, कायᭅᮓमᲂ, ᳲहदी पखवाड़ा तथा राजभाषा ᳲहदी के िवकास स᭥ब᭠धी 
गितिविधयᲂ के आयोजन मᱶ केवल ᳲहदी अनुभाग को ही उᱫरदािय᭜व माना जाता ह.ै लेᳰकन यᳰद राजभाषा 
िवषयक कायᲄ को केवल ᳲहदी अनुभाग का कायᭅ न मानकर सब लोग एकजुट होकर समान ᱨप से अपनी 
िज᭥मेदारी का िनवᭅहन करᱶगे तो िनि᳟त ᱨप से राजभाषा ᳲहदी के ᮧयोग मᱶ गुणा᭜मक वृि᳍ होगी. भाषा थोपने 
कᳱ व᭭तु नहᱭ ह,ै अिपतु ᮳दय से अपनाए जाने कᳱ व᭭तु ह.ै इसमᱶ ᮧदशᭅन का भाव नहᱭ वरन ᭭वतः ᭭फूतᭅ 
समपᭅण होना आव᭫यक ह.ै 
4.श᭣दावली कᳱ सम᭭या :-  
   राजभाषा ᳲहदी के ᮧयोग मᱶ आने वाली एक ᮧमुख ᳞ावहाᳯरक सम᭭या श᭣दावली कᳱ सम᭭या ह.ै भारत सरकार 
के अनेक िवभाग, कायाᭅलय, मंᮢ ालय आज भी अपने मैनुअल, िनयम, संिहताᲐ इ᭜याᳰद का केवल अंᮕेजी सं᭭ करण 
ही ᮧकािशत करवात े ह.ᱹ इससे इन कायाᭅलयᲂ मᱶ काम करनेवाले अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ मᱶ राजभाषा ᳲहदी मᱶ कायᭅ 
करते समय श᭣दावली कᳱ सम᭭या आती ह.ै  

 
 

 



 
भारत सरकार के वै᭄ािनक एवं तकनीकᳱ श᭣दावली आयोग ᳇ारा ᮧकािशत श᭣दाविलयᲂ का कायᭅ य᳍िप अनूठा 
एवं बेजोड़ ह ैलेᳰकन ये श᭣दाविलयाँ भी मूलभूत कायᲄ के िलए श᭣दᲂ के उिचत अथᭅ ᮧदान करने मᱶ कहᱭ-कहᱭ 
असमथᭅ रहती ह.ै कहᱭ-कहᱭ भाषा के ᮧवाह के अनुᱨप उिचत श᭣दᲂ के न िमल पाने के कारण बᱟत कᳯठनाई 
होती ह.ै ऐसी ि᭭थित मᱶ हमᱶ श᭣दᲂ के अ᭠य पयाᭅय अथवा िवक᭨पᲂ कᳱ तलाश करनी चािहए ताᳰक िवषय को 
᭭प᳥ ᱨप से अिभ᳞Ღ ᳰकया जा सके, न ᳰक उिचत श᭣दᲂ के अभाव मᱶ हम एक िवदशेी भाषा पर पूरी तरह 
िनभᭅर हो जाएं. 

सामािजक जीवन मᱶ और िवशेष ᱨप से शासकᳱय कायᲄ मᱶ कोई भी श᭣द ᮧारंभ मᱶ लोकिᮧय तथा ᮧचिलत 
नहᱭ होता, ᭍यᲂᳰक भाषा ᮧयोग कᳱ व᭭तु ह.ै ᮧयोग व ᳞वहार ही श᭣दᲂ को जीवंतता तथा गित ᮧदान करते 
ह.ᱹ अतः ᮧारंभ मᱶ उिचत श᭣द न िमलने पर इनके अंᮕेजी पयाᭅयᲂ के िल᭡य᭠तरण कᳱ ᮧवृिᱫ बढ़ानी होगी. साथ 
ही अंᮕेजी श᭣दᲂ के सहज और सरल ᳲहदी पयाᭅय भी आपसी िवचार-िवमशᭅ से तलाश करने हᲂगे. श᭣दᲂ का 
िनमाᭅण वातानुकूिलत कᭃᲂ मᱶ नहᱭ बि᭨क भाषा ᮧयोᲦाᲐ तथा िवषय-᳞वहार के वा᭭तिवक धरातल पर करना 
होगा. 
5.सम᭭याᲐ के िनदान के कुछ सझुाव :-  

सम᭭या तो जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ िव᳒मान रहती ह,ै लᳰेकन जीवन कᳱ साथᭅकता सम᭭या का िह᭭सा 
बनने मᱶ नहᱭ बि᭨क समाधान का िह᭭सा बनाने मᱶ ह.ै 
 
उपयुᭅᲦ कᳯठनाइयᲂ को दरू करने के स᭥ब᭠ध कुछ मह᭜वपूणᭅ सुझाव िन᳜िलिखत ह ᱹ:- 
1. अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ को ᮧदान ᳰकये जाने वाले ᳲहदी ᮧिशᭃण, ᳲहदी िशᭃण योजना तथा िवभागीय 
᳞व᭭था का सुदढ़ृीकरण. 
2. ᳲहदी स᭥ब᭠धी ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करने तथा अिधक से अिधक कामकाज ᳲहदी मᱶ करने के िलए िनयिमत 
ᮧो᭜साहन योजनाएं. 
3. आकाशवाणी, दरूदशᭅन तथा अ᭠य मीिडया ᳇ारा ᳲहदी पाᲹᮓमᲂ का िनयिमत ᮧसारण. 
4. कायाᭅलय मᱶ समय-समय पर ᳲहदी कायᭅशालाᲐ एवं संगोि᳧यᲂ का आयोजन. 
5. कᱶ ᮤ सरकार के कायाᭅलयᲂ मᱶ अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ भतᱮ के िलए आयोिजत ᳰकये जाने वाले 
साᭃा᭜कार मᱶ ᳲहदी का िवक᭨प ᮧदान ᳰकया जाना. 
6. दशे के सभी ᮧिशᭃण सं᭭थानᲂ मᱶ ᳲहदी मा᭟यम से ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकये जाने कᳱ ᳞व᭭था सुिनि᳟त करना. 
7. कायाᭅलय मᱶ राजभाषा ᳲहदी का िनरीᭃण तथा ᳲहदी मᱶ ᳰकये जा रह ेकामकाज कᳱ िनयिमत िनगरानी व 
समीᭃा. 
8. राजभाषा िवभाग, गृह मंᮢालय, भारत सरकार ᳇ारा ᮧितवषᭅ जारी ᳰकए जाने वाले वाᳶषक कायᭅᮓम का 
मᱶ उस सम᭭या को दरू करने के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧबल इ᭒छाशिᲦ का अभाव ही ᮧायः दखेा जाता ह.ै रा᳦गान, रा᳦गीत, 
रा᳦᭟वज और राजभाषा ᳰकसी भी रा᳦ कᳱ गᳯरमा के ᮧतीक होते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक ये ᳰकसी भी रा᳦ के गौरवशाली इितहास का 
िह᭭सा होते ह.ᱹ राजभाषा कᳱ इस गᳯरमा का बोध जब िजस ᳰदन कᱶ ᮤ सरकार के सभी कायाᭅलयᲂ, मंᮢ ालयᲂ, 
सावᭅजिनक ᭃेᮢ के उपᮓमᲂ, रा᳦ीयकृत बᱹकᲂ इ᭜याᳰद के अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ को हो जाएगा, उस ᳰदन वे ᭭वतः 
ही ᳲहदी मᱶ अपना कामकाज करने लगᱶग.े आज आव᭫यकता इस बात कᳱ ह ैᳰक इनमᱶ उस अतीतबोध को पुनः जागृत ᳰकया 
जाए. इस ᮧकार हम अपने आचरण, ᮧयोग, िन᳧ा व ᳞वहार कᳱ उवᭅरता स ेइस सम᭭या का आसानी से समाधान कर 
सकते ह.ᱹ ऐसा करने पर वह ᳰदन दरू नहᱭ जब ᳲहदी भारत संघ कᳱ राजभाषा के ᱨप मᱶ अपने वा᭭तिवक ᭭थान और गौरव 
को ᮧा᳙ कर सकेगी.                                                             
                         ******************* 

 
 



 

 

खनूी होली 

                       मालिवका  
                                     क०अनुवाद अिधकारी 

 
रात सच और, 

ᳰदवा ᭭व᳘ सा ह.ै 
 

अंतर मᱶ झंझावात, 
चेहरा खामोश सा ह.ै 

 

हᲂठ िसले, 
लबᲂ पर ᮧ᳤ सा ह.ै 

 

कहने को पूरी कहानी, 
पर कंठ अवᱧ᳍ सा ह.ै 

 

अनकही पीर को समझे जो, 
ऐसा मनमीत कहाँ ह?ै 

 

दीवारᲂ के ह ᱹकान, 
जुबां खोलता कौन है? 

 

आँखᲂ मᱶ लहराता बादल, 
पर बरसात पर पहरा ह.ै 

 

सच कहने को िवकल आ᭜मा, 
पर आतंक का पहरा ह.ै 

होली जलती मानवता कᳱ, 
पशुता खेले खूनी होली. 

 
 

******** 
 
 
    
 



 

 
राजभाषा अिधिनयम कᳱ धारा 3(3) 

 
 

राजभाषा अिधिनयाँ, 1963 कᳱ धारा 3(3) के अंतगᭅत 14 कानूनी द᭭तावजे आते ह ᱹिज᭠हᱶ अिनवायᭅत: 
ᳲहदी एव ंअᮕेंजी मᱶ एक साथ तैयार, िन᭬पाᳰदत एवं जारी ᳰकया जाना चािहए| मौजूदा कानून के मुतािबक 
कोई भी अिधकारी य ेद᭭तावजे केवल एक भाषा मᱶ िन᭬पाᳰदत/जारी करन ेके िलए ᮧािधकृत नहᱭ ह|ै 
ये 14 द᭭तावजे िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 
 

1. सामा᭠य आदशे  
2. संक᭨प 
3. िनयम 
4. ᮧेस िव᭄ि᳙ 
5. सूचना  
6. िनिवदा ᮧाᱨप 
7. संिवदा  
8. करार  
9. अनु᭄ि᳙ 
10. अनु᭄ा पᮢ  
11. अिधसूचना  
12. ᮧशासिनक या अ᭠य ᮧितवेदन  
13. संसद मᱶ ᮧ᭭तुित हतेु ᮧशासिनक और अ᭠य ᮧितवेदन 
14. संसद मᱶ ᮧ᭭तुित हतेु राजकᳱय कागजात 

  
धारा 3(3) के अनुपालन कᳱ िज᭥मेदारी इन पर ह᭭ताᭃर करने वाले अिधकारी कᳱ होती ह|ै इसका अनुपालन 
न करने वालᲂ के िखलाफ ससंदीय सिमित बᱟत कड़ा ᱧख अपनाती ह ै| वह जानना चाहती ह ैᳰक इस धारा का 
उ᭨लंघन करने वाले अिधकारी के िखलाफ स᭥बंिधत िवभाग ने ᭍या कारᭅवाई कᳱ ह|ै धारा 3(3) का 
अनुपालन एक संिविधक अिनवायᭅता ह|ै इसमᱶ छूट का ᮧावधान नहᱭ ह|ै धारा 3(3) के कागजात ि᳇भाषी 
ᱨप मᱶ एक साथ जारी हᲂ और यह ᭟यान रखा जाए कᳱ ᳲहदी ᱨपांतर अंᮕेजी ᱨपांतर के ऊपर/ पहले रह|े 
 
 
 
 
     ****************** 
 



 

एक शहीद कᳱ ᳞था  
 
 
 
   

  समरांगन  मᱶ     िजस कोमल, नाजुक चेहरे मᱶ 
  िजसने जाने ᳰकतन े    ᳰदल कᳱ मᱹने लगी लगाई  
  दु᭫ मन मार िगराए     साथ िनभाने का कर वादा  
  मातृभूिम कᳱ रᭃा के िहत    िजसके संग थी ᮧीत बढ़ाई  
  िजसने थे शमशीर उठाए    िᮧयतमा ने मु᭭कुराकर  
  उसके ही सीन ेको     था कहा  
  आकर चीर गई दु᭫ मन कᳱ गोली   मातृभूिम का कजᭅ चुकाना  
  उस ᭃण जाने ᳰकतनी यादᱶ    पर ‘वापस जᱨर आना’ 
  अनजाने ही           
  बनᱭ ᳰदल कᳱ हमजोली |    अ᭥मा, बाबा, िबᳯटया सब का  
  झ᳷ुरयᲂ भरे हाथ अ᭥मा के    कजᭅ चुकाऊं कैसे  
  जो दतेे सदा आशीष जीने कᳱ   मातृभूिम पर ᮧाण िनछावर  
  चेहरे पर ओढ़ी मु᭭कान    मᱹ िडग जाऊं कैसे 
  िजसके पीछे     सैिनक ᱠ ँमᱹ  
  गीली हो आई आँखᲂ को छुपाकर   मातृभूिम ही मेरी अ᭥मा, 
  पूछना –      बाबा मेरे, मेरी िᮧयतमा 
  बेटे, कब आओग?े     इस पर ही बिल जाऊं. 
  ᱧनझुन ᱧनझुन, डगमग डगमग    

  चलकर, गलबिहयां डाले     ********   
 िबᳯटया कᳱ तुतलाती बोली                            

 ‘पापा, ᳰफर ᭍यᲂ जाना,      ᳡ेता िस᭠हा 
अबके जो आना तो               व० अनुवाद अिधकारी 
मेरी ᭡यारी गिुडया लाना’ 
 

 जजᭅर काया,  
 िवकल भाव से,  
 ददᭅ छुपाकर    
 मातृभूिम कᳱ सेवा के िहत 

 िजसने दी अ᮰ुहीन िवदाई| 
 
 
 
 



 

 

ᭃेᮢ ीय कायाᭅलय, पटना मᱶ राजभाषा पखवाड़ा तथा 
ᳲहदी ᳰदवस समारोह के आयोजन कᳱ ᳯरपोटᭅ 

 
 

कमᭅचारी रा᭔य बीमा िनगम, ᭃेᮢीय कायाᭅलय, पटना मᱶ ᳰदनांक-01/09/2020 से 14/09/2020 तक राजभाषा 
पखवाड़ा मनाया गया| इस दौरान िविभ᳖ ᮧितयोिगताᲐ का आयोजन कर ᳰदनांक-14/09/2020 को सामािजक 
दरूी का पालन करते ᱟए बेहद सादगी से ᳲहदी ᳰदवस समारोह का आयोजन ᳰकया गया. इस अवसर पर उप िनदशेक, ᮰ी 
संजय कुमार एवं अ᭠य अिधकारीगण उपि᭭थत थे जबᳰक समारोह कᳱ अ᭟यᭃता ᭃेᮢीय िनदशेक (ᮧभारी), ᮰ी स᭜यजीत 
कुमार ᳇ारा कᳱ गई. 
कायᭅᮓम का शुभार᭥भ ᮰ी ᮧमोद कुमार िनराला, सहायक िनदशेक (राजभाषा) ने अपने ᭭वागत भाषण से ᳰकया िजसमᱶ 
उ᭠हᲂने िबहार ᭃेᮢ मᱶ ᳲहदी के ᮧयोग कᳱ ि᭭थित पर ᮧकाश डालते ᱟए राजभाषा शाखा ᳇ारा पूरे वषᭅ के दौरान ᳰकए 
जानेवाले कायᲄ कᳱ िव᭭तृत जानकारी दी. साथ ही वषᭅ 2019-20 के दौरान सवाᭅिधक कायᭅ ᳲहदी मᱶ करने के उपल᭯य मᱶ 
सामा᭠य शाखा को अतंः शाखा चल-शी᭨ड ᮧदान कᳱ गई. त᭜प᳟ात राजभाषा पखवाड़ा के दौरान आयोिजत िविभ᳖ 
ᮧितयोिगताᲐ के िवजयी ᮧितभािगयᲂ के पुर᭭कार रािश कᳱ घोषणा कᳱ गई तथा उ᭠हᱶ मंचासीन अिधकाᳯरयᲂ एवं ᭃेᮢीय 
िनदशेक के कर कमलᲂ से ᮧशि᭭त पᮢ ᮧदान ᳰकए गए. इस अवसर पर उप िनदशेक, ᮰ी संजय कुमार ने ᳲहदी भाषा के 
मह᭜व पर ᮧकाश डालते ᱟए कहा ᳰक आज ᳲहदी िव᳡ के बड़ ेभूभाग मᱶ बोली और समझी जाती ह,ै बावजूद इसके दढ़ृ 
इ᭒छाशिᲦ कᳱ कमी के चलते सही मायनᲂ मᱶ ᳲहदी को भारत मᱶ ही रा᳦भाषा का दजाᭅ ᮧा᳙ नहᱭ हो सका ह.ै उ᭠हᲂने बल 
दकेर कहा ᳰक िजस दशे का ᮧधानमंᮢ ी अंतराᭅ᳦ीय मंच पर ᳲहदी बोलकर भारत का मान बढ़ाते ह ᱹवहां के लोग अंᮕेिजयत को 
अपनी शान समझते ह ᱹयह वाकई ᭃोभ का िवषय ह.ै अंत मᱶ ᭃेᮢीय िनदशेक महोदय ने महािनदशेक महोदय ᳇ारा जारी 
अपील को पढ़कर सुनाया साथ ही अपने अ᭟यᭃीय भाषण मᱶ सभी को ᳲहदी ᳰदवस कᳱ बधाई दी तथा राजभाषा कायाᭅ᭠वयन 
मᱶ बेहतर ᮧदशᭅन हते ुराजभाषा शाखा के ᮧयासᲂ कᳱ सराहना करते ᱟए भिव᭬य मᱶ भी इस कायᭅ मᱶ अ᭠य शाखाᲐ स ेइसी 
तरह के सहयोग कᳱ अपेᭃा कᳱ. उ᭠हᲂने कहा ᳰक हमारी मातृभाषा ही हमारी राजभाषा ह ैऔर इस कारण हमᱶ ᳲहदी मᱶ 
कायाᭅलयी कामकाज करने मᱶ कोई सम᭭या नहᱭ होनी चािहए और इस तरह से हम न केवल राजभाषा ᳲहदी कᳱ सेवा कर 
सकᱶ गे अिपतु आमजन को भी हम बेहतर सेवा मुहयैा कराकर ‘एक पंथ दो काज’ कहावत को भी चᳯरताथᭅ कर सकᱶग.े  
अंत मᱶ ᮰ी ᮧमोद कुमार िनराला, सहायक िनदशेक (राजभाषा) न े कायᭅᮓम मᱶ उपि᭭थत सभी अिधकाᳯरयᲂ एव ं
कमᭅचाᳯरयᲂ को पखवाड़ ेके दौरान सहयोग करने तथा कायᭅᮓम के दौरान अपनी उपि᭭थित स े इसे सफल बनाने हते ु
ध᭠यवाद ᭄ािपत ᳰकया. इसके साथ ही कायᭅᮓम के िविधवत समापन कᳱ घोषणा कᳱ गई.  
 
 



 
नवेत ेकᳱ साड़ी 

          ᮧमोद ᮰ीवा᭭तव 
            भूतपूवᭅ ᭃेᮢीय िनदशेक 
 
 शादी िववाह मᱶ िनमंᮢ ण िमलने पर नेवता िमलन ेपर नवेता दनेा एक सामािजक िज᭥मेदारी ह|ै 
कहा जाता ह ैᳰक नेवता िबना सूद का कजᭅ ह|ै यᳰद आप के पुᮢ पुᮢी के िववाह मᱶ ᳰकसी  ने िनमंᮢ ण ᳰदया ह ै
तो उसे उसके पुᮢ पुᮢी के िववाह मᱶ िनमंᮢ ण (नेवता) वापस करना आप कᳱ िज᭥मेदारी ह|ै िनमंᮢ ण मᱶ 
लोग कुछ धन रािश के साथ िग᭢ट भी दतेे| िग᭢ट मᱶ साड़ी, ᳲबदी, िस᭠दरू दनेे का सवाᭅिधक ᮧचलन ह|ै 
जब आप ᳰकसी दकुान पर साड़ी खरीदने जाते तो िवᮓेता का पहला ᮧ᳤ ‘साड़ी अपने या नेवता के िलए’| 
नेवते कᳱ साड़ी दोयम दजᱷ कᳱ 100/- ᱧपये से लेकर 200/- ᱧपये तक कुछ भी हो सकती| हम उस 
साड़ी को, िजसे खदु नहᱭ पहन सकते, पैक करवाकर िग᭢ट द ेदतेे| अब सैकड़ᲂ साड़ी इकᲸा हो जाती 
और लोग उसमᱶ से ए ᳯर᭫तेदारᲂ को ᳯरटनᭅ िग᭢ट दतेे| दतेे समय तो सोचा नहᱭ लेᳰकन ख़राब साड़ी पाकर 
नाक भᲅ िसकोड़ते| ᳰफर उस साड़ी को िहफाजत स ेरख दतेे ᳰकसी और शादी या ᭜यौहार मᱶ ᳰकसी और को 
दनेे के िलए| इन सᳰदयᲂ को काम करने वाली नौकरािनयां भी नहᱭ लेतᱭ| यह िसलिसला चलता रहता है|  
 यᳰद आप अ᭒छा उपहार नहᱭ द ेसकते तो अपनी ᭃमता के अनसुार िलफाफा मᱶ धन रािश दवेᱶ| 
िन᳜ कोᳯट कᳱ साड़ी दनेा बदं करᱶ|  
 
 
     *******************  
 
 

                           ᭡यारी मा ँ 
           
 

राजीव कुमार 
          ᮧ०᮰े०िलिपक 
 हमको बᱟत भाती ह ै, ᭡यारी माँ सारे जग से ᭠यारी माँ | 

ज᭠म ᳰदया और दधू िपलाया , हमको अᭃर ᭄ान कराया | 
पाला िजसने हमᱶ बड़े जतन से, ᳰदया ᳩेह अंतर मन से | 
ᳰदन – रात कᳱ ह ैसेवा , हमᱶ िखलाया क᭨वा मेवा | 
गगन से ᭔यादा ᳰकया, जीवन डगर संवार ᳰदया | 
तभी हम इतने बड़ ेᱟए , पैर पर अपने खड़ ेᱟए | 
िगᱧं मᱹ ददᭅ उसे होता , उठती तड़प जब मᱹ रोता | 
हो पूरा एक सवाल , सदा वो रखे मेरा ᭎याल | 
कैसे उसका कᱨँ बखान , मᱹ तन तब मेरा ᮧाण | 

 
**************** 

 
 

 



                        
 
 
 
 

 
 
      िबजेȾ कुमार 
     आई.टी, सहायक 

बाहर जब तक न िनकले हम तब तक ᳲजदा हो।।

मानवता के रᭃा के खाितर इस संकट मᱶ खड़ा ह।ै

कैसी ये मजबूरी थी

गैरो ने गले 
वैि᳡क महामारी मᱶ आज हमारी मजबूरी हो गई

लौट कर आना ह ैअपने घर को यह जᱨरी हो गई।

                         

कोरोना और जीवन  

 
 

   
कोरोना से ᳰकसकᳱ यारी ह ै
ये तो वैि᳡क महामारी ह।ै 

कैद रह ेऐसे जैस ेᳲपजड़ ेमᱶ पᳳरदा हो 
बाहर जब तक न िनकले हम तब तक ᳲजदा हो।। 

डॉ और ᮧसाशन ने ई᳡र का ᱨप धरा ह ै
मानवता के रᭃा के खाितर इस संकट मᱶ खड़ा ह।ै 

कोरोना से चीन कᳱ जो यारी हो गई। 
दखेते दखेते िव᳡ मे महामारी हो गई। 

कैद रहो तुम घरो मᱶ , हो जसै ेिपजड़ ेमᱶ पᳳरदा। 
घर से बाहर न िनकले हो , तब तक हो ᳲजदा 

 
******** 

 
 
 

कोरोना और ᮰िमक 
 

हमारी आँखे आज नम ह ै
िज᭠हᲂने ससंाधन बनाया  

उनके िलए ही ससंाधन कम ह।ै 
कैसी ये मजबूरी थी, अपनो से अपनो कᳱ दरूी थी। 

िजनके िलए काम ᳰकया वो मजबूरी द ेगए। 
गैरो ने गले लगाया खान ेके साथ मजदरूी द ेगए। 
वैि᳡क महामारी मᱶ आज हमारी मजबूरी हो गई 

लौट कर आना ह ैअपने घर को यह जᱨरी हो गई। 
 

******** 
 



 

                  ᮰मेव जयत े
                अ᳡नी कुमार  

ᮧवर ᮰ेणी िलिपक  
 
              
इस दशे कᳱ संसद न े᮰म कानूनᲂ को सरल बनाते ᱟए ऐितहािसक ᮰म सुधार ᳰकया ह ै! 
कोड ऑन वेजेज,  ऑ᭍यूपेशनल से᭢टी ह᭨ेथ एडं व᳼कग कंडीशन कोड,  सोशल िस᭍योᳯरटी कोड एवं इंडि᭭ᮝयल 
ᳯरलेशन कोड कानूनᲂ के ᳇ारा भारत के मजदरूᲂ,  ᳞ापाᳯरयᲂ के बीच सामंज᭭य का रा᭭ता ᮧश᭭त ᳰकया ह ै! 
कानून के कुछ मु᭎य पहलᲐु को दखेᱶ तो भारत मᱶ पहले 44 तरह के िविभ᳖ ᮰म कानूनᲂ के ᳇ारा मजदरूᲂ के अिधकारᲂ 
और उनके िहतᲂ कᳱ सरंᭃण करन ेकᳱ कोिशश कᳱ जा रही थी,  ये कानून 70 -80 साल पुरान ेहो चुके थ ेऔर आज कᳱ 
वतᭅमान पᳯरि᭭थित मᱶ हमारे ᮰िमक वगᭅ और हमारे ᳞ापारी दोनᲂ ही इन कानूनᲂ से परेशान हो रह ेथे ! 
100 तरह के अलग अलग रिज᭭टरᲂ को मᱶटेन करना तथा िविभ᳖ ᮰म कानूनᲂ के तहत अलग-अलग अनुपालन, ᮰िमक-
मजदरूी जैसे श᭣दᲂ कᳱ सही ᳞ा᭎या ना होना यह हमारे दशे कᳱ अथᭅ᳞व᭭था को तो बािधत कर ही रहा था साथ ही 
᮰िमकᲂ के अिधकारᲂ को भी दिुवधा मᱶ रख रहा था ! 
चूंᳰक मजदरूᲂ के अिधकारᲂ को लेकर हमारी संिवधान सभा ने ᳞ापक िवचार-िवमशᭅ ᳰकए थे, मगर उ᭠हᲂने अᮕेंजᲂ के 
᳇ारा बनाए गए कानून को ही आग ेबढ़ाने का फैसला ᳰकया था ! ᭍यᲂᳰक काफᳱ संघषᭅ, आंदोलन के बाद मजदरूᲂ के 
शोषण को रोकने के िलए मजदरूी , बोनस, सामािजक सुरᭃा जैसे िवषय ᮰िमकᲂ के िलए लाए गए थे ! 
आज दशे कᳱ संसद ने ऐितहािसक ᮰म कानूनᲂ मᱶ ᳞ापक पᳯरवतᭅन करते ᱟए सभी ᮰म कानूनᲂ को चार कोड के अंदर 
समािहत कर ᳰदया ह ै! 
यह कानून िविभ᳖ ᮰िमक सगंठनᲂ उ᳒ोगपितयᲂ और अ᭠य िहत धारकᲂ से ᳞ापक िवचार-िवमशᭅ कर बनाया गया ह ै! 
᮰म कानून को बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया काफᳱ जᳯटल भी होती ह ै! 
इस कोड के कुछ मु᭎य पहलᲐु को दखेᱶ तो - 
● ई.एस.आई.सी., ई.पी.एफ. के ᳇ारा करीब 40 करोड ᮰िमकᲂ को सामािजक सुरᭃा योजना का लाभ दनेे कᳱ 
संक᭨पना कᳱ गई ह ै! 
● ई.एस.आई.सी. के ᳇ारा आि᮰त िहतलाभ,  िचᳰक᭜सा िहतलाभ,  मातृ᭜व िहतलाभ,  बेरोजगारी भᱫा, बीमारी 
िहतलाभ एवं पᱶशन जैसे मूलभूत एव ंबुिनयादी आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत हमारी सरकार अब unorganised sector के िलए 
भी करेगी ! 
 



● धमᭅ, जाित, ᳲलग के आधार पर वेतन या अ᭠य सुिवधाᲐ मᱶ कोई भेदभाव नहᱭ कर सकेगा| 
● सभी सं᭭थानᲂ को अपने कमᭅचाᳯरयᲂ को िनयुिᲦ पᮢ दनेा अिनवायᭅ होगा| 
● 20 से ᭔यादा ᮰िमक वाले सं᭭थानᲂ को ऑनलाइन पोटᭅल पर िनयुिᲦयᲂ कᳱ सं᭎या सरकार को बतानी होगी, िजसस े
लोग रोजगार के सही आंकड़ ेऔर अवसर स ेअवगत होते रहᱶग|े 
●पहली बार ᮧवासी कामगारᲂ के िलए ᮧावधान लाये गए ह!ᱹ  18000 तक आमदनी वाले ᮧवासी मजदरूᲂ को 
सामािजक सरुᭃा दनेा साथ ही वषᭅ मᱶ एक बार घर जाने का ᳰकराया भी दनेा अिनवायᭅ होगा| 
● खतरनाक ᮰ेणी के सं᭭थानᲂ मᱶ ESI अिनवायᭅ होगा चाह ेउस सं᭭थान मᱶ एक ही कमᭅचारी ᭍यᲂ न कायᭅरत हो| 
इसके साथ पहली बार बागान मजदरूᲂ के िलए भी ESI  का ᮧावधान ᳰकया गया ह|ै 
● िगग और ᭡लेटफॉमᭅ वकᭅ सᭅ के िलए पहली बार सरकार ने सामािजक सुरᭃा योजनाᲐ का ᮧावधान ᳰकया ह|ै 
मतलब जोमटैो,  ओला,  ि᭢लपकाटᭅ जैसे ऑनलाइन से᭍टर के कामगारᲂ पर भी ये सारे ᮧावधान लागू हᲂग|े 
● असंगᳯठत ᭃेᮢ के मजदरूᲂ के िलए एक बोडᭅ बनाया जाएगा जो उनकᳱ सामािजक सुरᭃा स ेसंबंिधत कामकाज कᳱ 
दखेरेख करेगी| 
● मजदरूᲂ का वषᭅ मᱶ एक बार ह᭨ेथ चेकअप करना होगा| 
● वेतन को िडिजटल फॉमᭅ मᱶ यानी खाते मᱶ दनेा होगा| इससे िन᳜ वतेन संबंिधत िशकायतᲂ का पूरा लेखा जोखा 
रखा जा सकेगा| 
दसूरी तरफ भारत को दिुनया के अ᭠य दशेᲂ के साथ ᮧित᭭पधाᭅ करनी ह,ै इसके िलए इज ऑफ़ डूइंग िबज़नेस मᱶ भारत 
को सुधार करने कᳱ आव᭫यकता लंबे समय स ेमहसूस कᳱ जा रही थी| 
िजन ᮰म कानूनᲂ कᳱ वजह से िवदशेी कंपिनया ं िवदशेी इंड᭭ᮝीज भारत नहᱭ आना चाहती थी, उन पहलᲐु को भी 
सरकार ने ᭟यान मᱶ रखा ह ैऔर यह ᮧावधान ᳰकया ह ैᳰक 300 से कम कमᭅचारी वाले सं᭭थान अब िबना सरकार कᳱ 
अनुमित के अपने कमᭅचाᳯरयᲂ को बहाल कर और हटा सकते ह!ᱹ 
हड़ताल के ᮧावधान मᱶ मजदरू संगठनᲂ को 14 ᳰदन पहले नोᳯटस दनेा अिनवायᭅ ᳰकया ह ैताᳰक उन 14 ᳰदनᲂ के दौरान 
सुलह कᳱ संभावना बन सके! 
ई- इं᭭पे᭍शन कᳱ बात कही गयी ह ैजो पूरी तरह फेसलेस और वेब बे᭭ड होगी! अभी खासकर कᱶ ᮤीय ᮰म कानूनᲂ मᱶ 
तो इं᭭पे᭍टर राज पर पूरी तरह से पाबंदी ह ैलेᳰकन रा᭔य सरकारᲂ मᱶ तैनात ᮰म िवभाग के अफसरᲂ ᳇ारा ᳞ापाᳯरयᲂ 
को ᮧतािड़त ᳰकया जाता था उन पर भी लगाम लगाई गई ह ैऔर व ेिबना अनुमित के सं᭭थानᲂ मᱶ नहᱭ जा सकᱶ ग|े 
तो कुल िमलाकर सरकार न ेदशे के 90 करोड़ ᮰िमक वगᭅ के िलए तथा िवदशेी िनवेश मᱶ बढ़ाव ेको ᭟यान मᱶ रखत ेᱟए 
इन 4 लेबर कोड के ᳇ारा नए भारत को गढ़ने कᳱ कोिशश कᳱ ह|ै आने वाले भिव᭬य मᱶ इन कानूनᲂ कᳱ साथᭅकता को 
कैसे सािबत ᳰकया जाता ह ैयह पूरी तरह सरकार पर िनभᭅर करेगा| इन कानूनᲂ का उधोगपित ᳰकतना अनुपालन कर 
पाते ह ᱹऔर सरकार उनसे ᳰकतना अनुपालन करा पाती ह ैइसी पर सारा खेल िनभᭅर रहगेा| 
᮰िमक हमेशा से िनरीह रहा है, उसे अिधकार ᳰदलाना सरकार कᳱ िज᭥मेदारी ह ैऔर आशा ह ैᳰक रा᳦ इनके अिधकारᲂ 
के बलबूते ᮰मेव जयते का उ᳍ोष करेगा... 
 

#जय_िह᭠द                 



                नारी त ूमहान ह ै
                   

   राजीव कुमार  
   ᮧवर ᮰णेी िलिपक  
             

  
िन᳟य अगर तू कर ले नारी, हर मिु᭫कल आसान ह ै| 

डरती हो ᭍यᲂ दिुनया से, तू तो बᱟत महान ह ै| 
यᲂ तो िमलती ह ैतू सबसे, कभी तो िमल ले अपने से | 

जो चाहगेी वह कर लेगी, तझु मᱶ ही भगवान ह ै| 
ल᭯मीबाई, रिजया तू ह,ै तू ही काली, ल᭯मी, सर᭭वती | 

हम सबकᳱ जननी तू ह,ै तू ही ᳲहदु᭭ तान ह ै| 
यह भारत ह ैदशे हमारा, हमको ᮧाणᲂ से ह ै᭡यारा | 

दशे कᳱ खाितर अपना तन–मन, सब–कुछ ही कुबाᭅन ह ै| 
नारी खड़ी रहगेी कब तक, त ूपुᱧषᲂ कᳱ बैशाखी पर | 

ताकत कर पैदा पैरᲂ मᱶ, तू तो दगुाᭅ कᳱ संतान ह ै| 
पारस प᭜थर ᳰदया ह ैतुझमᱶ, उसका तुझको ᭄ान ह ै| 

लोह ेको भी सोना कर द,े तू इतनी गुणवान ह ै| 
गदᭅन नीची शमᭅ से सबकᳱ, जब लगी ᮤौपदी दाँव पर | 

हारा जुआरी भूल गया था, यह नारी अपमान ह ै| 
नहᱭ ह ैतेरा नहᱭ ह ैमेरा, जो कुछ ह ैवह सबका ह ै| 
इस आ᭭था को लकेर जीना, केवल तेरी शान ह ै| 

चलते–चलते पᱟचँेगी तू, खुद ही अपनी मंिजल पर | 
नहᱭ असंभव कुछ भी जग मᱶ, ᳰदल मᱶ जो अरमान ह ै| 

नहᱭ िडगा पाएगा कोई, तरेे दढ़ृ संक᭨पᲂ को | 
कभी न ᱧकना, कभी न झुकना, यह तरेा अरमान ह ै| 

 
 
             ************** 
 



 

आ᭭था 
          मालिवका  

                             क०अनुवाद अिधकारी   
     

रोज कᳱ तरह ही कलुआ आज भी अपने मन कᳱ पीड़ा को दबाए ᱟए अपनी भैसᲂ को चरा रहा था. 
पर᭠तु उसका ᭟यान भैसᲂ कᳱ बजाए घर मᱶ ही लगा ᱟआ था. घर से िनकलत ेसमय आज ᳰफर से हᳯरया कᳱ बᱠ 
धिनया का िच᭨लाना, बािझन-बािझन कहकर उसकᳱ बᱠ कमली को बलुाना उसे बरुी तरह से आहत कर गया. 
झगड़ा कही भी ᳰकसी भी बात पर शुᱨ हो, घूम ᳰफर कर उसकᳱ बऔेलाद बᱠ पर आ ही जाती ह.ै 
फूल सी बᲬी माᮢ बारह बरस कᳱ थी जब उसके घर ᭣याहकर आई थी. उसने कभी उसे बेटी कᳱ कमी महसूस 
नहᱭ होने दी. बाब-ूबाबू कहकर ऐसे उसके आगे-पीछे करती जैसे उसकᳱ खुद कᳱ बेटी हो. उसने भी उसे माँ से 
बढ़कर लाड़ ᭡यार ᳰदया था. पर᭠तु अब उसकᳱ उदास, भरी-भरी आँखᱶ और खाली गोद दखेकर वह अपनी भूख-
᭡यास सब भूल जाता ह.ै अठारह साल हो गए अबतक उसकᳱ गोद सूनी कᳱ सूनी ह.ै कलुआ न ेआसपास 
के सभी मᳰंदरᲂ और बाबाᲐ के ᳇ार खटखटाए जान े ᳰकस-ᳰकस के चौखट पर अपना सर पटका परंतु पोते 
का मुह नहᱭ दखे सका. ᭍या उसके घर कभी बᲬे कᳱ ᳰकलकारी कभी नहᱭ गूंजेगी ? इकलौती औलाद के 
बेऔलाद रह जाने का ददᭅ ᭍या होता ह ैकोई उससे पूछे ?   

कᲥा ! ओ कᲥा ! ललुआ कᳱ ऊँची आवाज ने उसकᳱ तंᮤा भंग कᳱ.  
का ᱟआ रेs ललुआ ! हड़बड़ाकर उसने ललुआ से पूछा.  
तोहार भईिसया ! कहते ᱟए उसने उसकᳱ भᱹसᲂ कᳱ और दौड़ लगा दी.  

उसकᳱ भᱹसᱶ मोहन बाब ूके खेत मᱶ घुस गए थᱭ. शुᮓ ह ैᳰक ललुआ न ेसमय पर दखे िलया वरना उसे 
फसल के नुकसान का हजाᭅना तो भरना ही पड़ता, इस बुढ़ापे मᱶ मोहन बाब ूकᳱ खरी-खोटी सुननी पड़ती 
सो अलग. 

का बात ह ैकाका, तू कछु बोलत नाहᱭ ! काकᳱ से कछु कहा-सुनी हो गवा का !  
नाही रे ! बुझे मन से कलआु ने जबाब ᳰदया. तू जानत नाही हᳯरया कᳱ बᱠ धिनया को ! ओकर 

रोज-रोज के ताना अब बदाᭅ᭫ त नाही होत. कहकर उसने अपनी गीली पलकᲂ को पᲂछा.  
छोड़ा इ सब. भोला बबा सब ठीक कᳯरहᱶ. कहत ेᱟए ललुआ कलुआ का हाथ पकड़कर उसे उठाया. 

दोनᲂ साथ-साथ आगे बढ़ने लग ेᳰक अचानक मौसम िबगड़ने लगा. काल-ेकाले बादलᲂ कᳱ फ़ौज जैस ेबरसन े
को बेताब हᲂ.  
 कᲥा ! ज᭨दी चला हो. दᲂनो ज᭨दी-ज᭨दी भᱹसᲂ को हांकन ेलग.े तभी गरज के साथ बड़ी-बड़ी बूदंᱶ िगरने 
लगी. ओला पड़ने के आसार थे और इतनी ज᭨दी दोनᲂ के िलए घर पᱟचँना संभव नहᱭ था, 
 
 



 

 
कलुआ अभी अपनी भᱹस बांध ही रहा था ᳰक ललुआ न े ᳰफर पुकारा. कᲥा ! ज᭨दी से एने आबा हो ! 

ललुआ उस पुराने उपेिᭃत मᳰंदर के छᲯे कᳱ छांह मᱶ खड़ा था जहा ंकलुआ न ेअपने बा᭨यकाल से कभी भी 
पूजा-अचᭅना होत ेनहᱭ दखेा था. वह अ᭍सर अपन े बाप से पूछा करता था ᳰक ᳰकसने इस िबयाबान मᱶ मᳰंदर 
बनवाया होगा और उसके बाबू कहा करते ᳰक जउन मᳰंदर मᱶ कबᱠ ँपूजा-अचᭅना नाहᱭ होत उहा ँजाने का-का बसत 
होइहᱶ ? साथ ही उसको िहदायत दते-े ए कलुआ सुना, तू उहाँ कबᱠ ँ नहᱭ जइहा ! भूत-ᮧेत पकड़ लेतवअ. 
शायद यही कारण था ᳰक इस मᳰंदर मᱶ कभी कोई आता-जाता नहᱭ था.  

आज जाने उसे ᭍या सूझा वह मᳰंदर के भीतर ᮧवेश करने लगा ᳰक ललुआ ने उसका हाथ पकड़ िलया. त ू
अ᭠दर कईसे जएबा हो कᲥा ! हट ! भगवान के घर जाए मᱶ काह ेका डर. उसको जाता दखे ललुआ भी िह᭥मत 
करके उसके पीछे हो िलया. मᳰंदर को भीतर से दखेने के लोभ का वह संवरण नहᱭ कर सका या ᳰफर अपने काका का 
साथ दनेे चला यह उसका मन ही जाने. अ᭠दर पᱟचंकर वह अचानक से चीख पड़ा ! बाप रे ! यहाँ तो 
िशवᳲलग भी पड़ा ह,ै अबतक मᱹ सोचता था ᳰक इस मᳰंदर मᱶ कोई मᳶूत नहᱭ होगी पर आज पता चला 
ᳰक यहा ँ इतना बड़ा िशवᳲलग ह ैवह भी सही सलामत. तभी दरू से बोल बम ! बोल बम ! कᳱ आवाज 
सुनाई दी और कांवᳯरयᲂ का एक दल बजे-गाजे के साथ बाबा गरीब नाथ को जल चढ़ान ेके िलए ᮝे᭍टर के 
ᮝाली मᱶ भरकर जाता ᳰदखाई ᳰदया. हठात जाने कलुआ को ᭍या सुझा  ᳰक वह अचानक स ेिशवᳲलग के 
सामन ेसा᳥ांग दडंवत ᮧणाम कर जोर-जोर स ेिच᭨लाकर भोले बाबा से मनौती मागंने लगा.  

ह ेभोला बबा !  लोग तोहरा के छोड़क बाबा गरीब नाथ के जल चढ़ावे जाइछव ! 
ᳰक बाबा गरीब नाथ मᱶ शिᲦ हई, तोहरा मᱶ नाहᱭ ?  
खाली ᱟनही मनता पूरा कर सकिथन, रउरा नाही ! 
अगर रउरा मᱶ शिᲦ हए, रउओ मनता पूरा सकली ह, त हमरा पोता के मुह दखेाइं.  
हम इह ेगिंहरा (गᲺा) मᱶ से पानी लेक भर सावन राउअर जलािभषेक करब.  
ललुआ अवाक् होकर यह सब दखे रहा था. उसे लगा जैसे यह काका का कोई दसूरा ही ᱨप हो  जो 

भगवान से ही लड़कर उ᭠हᱶ ही चुनौती द ेरहा था.  
अगल ेᳰदन से कलुआ िबना नागा उस िशवालय मᱶ जलािभषेक करने लगा. दखेते ही दखेते बरसात ख᭜म 

हो गई और सदᱮ के साथ-साथ कलुआ के घर मᱶ भी ख़ᰛशी ने द᭭तक दी. उसकᳱ बᱠ उ᭥मीद से थी. 
कलुआ कᳱ खुशी का कोई ᳯठकाना न था. अबके जब सावन आया तो कलआु के गोद मᱶ उसके जुड़वा 
पोते खले रह े थे और उनकᳱ ᳰकलकाᳯरया ंउसके घर-आंगन मᱶ गूंजकर उसके तन-मन को आ᭮लाᳰदत कर रही 
थᱭ. वह ᮧभु कᳱ मिहमा के आगे नतम᭭तक था. अपने अटूट िव᳡ास के बल पर उसने न केवल अपने मन कᳱ 
मुराद पूरी कᳱ थी बि᭨क आ᭭था कᳱ नई पᳯरभाषा ही गढ़ डाली थी.  

इसके बाद कलुआ जब तक ᳲजदा रहा उसी गᲺ ेसे लोटा भर जल लेकर उस उपेिᭃत िशवालय 
मᱶ जलािभषेक करता रहा और इस तरह से औरᲂ के िलए भी आ᭭था के नए आयाम गढ़ता रहा. 

 
 
 

***************** 
 



 

 

कोरोना (कोिवड-19) सकंट 
           

अमरदीप चंᮤवंशी  
             सहायक  
 
कोरोना (कोिवड-19) वैि᳡क महामारी कᳱ शुᱧआत म᭟य चीन के ᱟनोई ᮧा᭠त के बुहान शहर से म᭟य ᳰदस᭥बर, 
2019 मᱶ ᱟई जब उस शहर के कई लोग अचानक िनमोिनया से पीिड़त होने लग|े बीमार होने वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ 
यह समानता पाई गई ᳰक वे सभी बुहान के बाजार मᱶ मछिलयाँ बेचते थे तथा अ᭠य समुᮤ ी जानवरᲂ का ᳞ापार 
ᳰकया करते थे| चीन के व᭄ैािनकᲂ ᳇ारा शोध करन ेपर पाया गया ᳰक वे सभी एक नए वायरस के सᮓमण स े
िनमोिनया के िशकार हो रह ेह|ᱹ शोध मᱶ यह भी पाया गया ᳰक ये बीमारी कोरोना वायरस से फैल रही है| इस 
नए वायरस कᳱ जीनोम सरंचना 80 ᮧितशत तक सासᭅ कोरोना वायरस से िमलती जुलती है| इसिलए इस 
वायरस का ᮧारंिभक नाम ‘2019-nCoV’ रखा गया|  
 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ने 23 जनवरी, 2020 को इसे वैि᳡क ᭭तर कᳱ महामारी बताई और इस पर वैि᳡क ᳲचता 
का खतरा बताते ᱟए इस महामारी का नाम Covid-19 रखा गया|  
 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के आकंड़ᲂ के अनसुार इस सᮓंमण से लगभग 1,50,20,547 लोग संᮓिमत ᱟए ह ᱹएवं 
अब तक इससे 50,400 लोगᲂ कᳱ मौत हो चुकᳱ ह|ै 23 माचᭅ, 2020 तक िव᳡ के लगभग 160 दशे इसकᳱ 
चपेट मᱶ आ चुके ह ᱹ िजसमᱶ चीन, हांगकांग, भारत, संयुᲦ रा᭔य अमᳯेरका,ईरान, इराक, कुवैत, सउदी 
अरब, जापान इ᭜याᳰद शािमल ह|ᱹ 
 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनसुार अब तक िजन लोगᲂ कᳱ मौत इस संᮓमण स ेहो चकुᳱ ह,ै उनमᱶ स े80% लोग कई 
बड़ी बीमाᳯरयᲂ जैसे ᮳दय रोग, मधुमहे, ᳡ास स᭥ब᭠धी रोग आᳰद से पीिड़त थे और व े40-60 साल कᳱ उ᮫ के 
अंतराल मᱶ थे| 
 
व᭄ैािनकᲂ ᳇ारा बताया गया ह ैᳰक यह बीमारी हवा के कणᲂ से फैलती ह|ै हवा के कणᲂ मᱶ यह वायरस, सᮓंिमत 
᳞िᲦ के खांसने, छᱭकने स ेआते ह|ᱹ यह वायरस ᭭व᭭थ मनु᭬य के सांस लनेे पर ᳡ास नली मᱶ पᱟचंकर वहां सजून 
पैदा करता ह ैऔर आग ेफेफड़ ेमᱶ उपि᭭थत वायुकोश को अवᱧ᳍ करता ह ैिजसकᳱ वजह से संᮓिमत ᳞िᲦ रᲦ ᳇ारा 
ᮧवािहत ऑ᭍सीजन को ᮕहण नहᱭ कर पाता ह|ै इस ᮧकार संᮓिमत ᳞िᲦ के शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ कमी हो 
जाती ह ैिजसके फल᭭वᱨप उसका दम घुटने लगता ह ैऔर मृ᭜यु तक हो जाती ह|ै 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनसुार इसस ेबचाव के कुछ उपाय ह ᱹजो िन᳜िलिखत ह ᱹ:- 
 

1. ᳞िᲦगत ᭭व᭒छता का पालन करना, साफ-सुथरे कपड ेपहनना, एवं समय समय पर साबुन से लगभग 
20 सेकंड तक मल-मल कर हाथ धोना| यᳰद पानी का अभाव हो तो 60% अ᭨कोहल युᲦ सैिनटाईजर 
से समय समय पर अपने हाथᲂ को सैिनटाईज करना और गंद ेहाथᲂ से अपने कान, नाक, आँख इ᭜याᳰद 
नहᱭ छूना| 



 
2 ᭭व᭒छ वायु हते ु सᳶजकल मा᭭क का इ᭭तेमाल करना| एक बार उपयोग मᱶ लाए जाने वाले मा᭭क को, 

िसफᭅ  एक बार ही उपयोग ᳰकया जाए, त᭜प᳟ात उस ेसावधानी से हटा ᳰदया जाए| या NIOSH ᳇ारा 
ᮧमािणत N/95 मा᭭क का इ᭭तेमाल| मुँह एवं नाक को पूरी तरह ढंक कर रखना| खांसते या छᱭकते 
समय मुँह पर ᳯटशु पेपर रखना, ᳯटशु पेपर नहᱭ होने कᳱ ि᭭थित मᱶ मुँह एवं नाक को अपनी कुहनी स े
ढंकना| 

3 सामािजक दरूी का पालन | लोगᲂ से कम-स-ेकम 6 फᳱट कᳱ दरूी| कहᱭ भी भीड़ एकिᮢत नहᱭ होन े
दनेा| 

 
कोरोना वायरस संᮓमण के 4 चरण 

पहला चरण :  अंकुर : िवदशे से अपने दशे मᱶ आये सᮓंिमत लोग  
दसूरा चरण : अिनकेत :   िवदशे से आये संᮓिमत लोगᲂ ᳇ारा ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ फैला सᮓंमण|  
तीसरा चरण: अᳰंकता : सामुदाियक ᱨप से संᮓमण का ᮧसार (हजारᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ) 
चौथा चरण : अनत:  महामारी का ᱨप धारण करना| 
 
सलाह : 
यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ को कोरोना वायरस का संᮓमण ह ैया ऐसा कोई लᭃण जसै-े सदᱮ, खांसी या बुखार हो तो वह 
सवᭅᮧथम 14 ᳰदनᲂ के िलए अपने आपको Ფारंटाइन करे अथाᭅत एक कमरे मᱶ खुद को बंद करके पᳯरवार के अ᭠य 
सद᭭यᲂ से दरू रह ेएव ंᳰकसी भी बाहरी ᳞िᲦ से ᮧ᭜यᭃ सपंकᭅ  मᱶ न आए और त᭜काल उस बीमारी का इलाज करे| 
 
14 ᳰदनᲂ के Ფारंटाइन के दौरान यᳰद ि᭭थित गंभीर हो तो फ़ौरन अ᭭पताल मᱶ भतᱮ होकर इलाज कराए ंऔर 
डॉ᭍टर के िनदᱷशᲂ एवं सलाह का पालन करे|  
  
अंत मᱶ : 
ᮧाय: ऐसा दखेा गया ह ैᳰक हमारे दशे मᱶ कोरोना वायरस स ेसंᮓिमत लोगᲂ को बुरी नजर स ेदखेा जा रहा ह ैएवं 
उपचार के बाद ठीक होकर घर आए ᳞िᲦयᲂ एवं इस महामारी मᱶ अपनी सेवाए ँदने ेवाले कमᭅचाᳯरयᲂ जैसे डॉ᭍टर, 
नसᭅ, पुिलस, सफाई कमᭅचारी आᳰद के साथ दु᳞ ᭅवहार ᳰकया जा रहा ह ैजो ᳰक गलत ह|ै हमᱶ ऐसा न करके हर 
संभव ᮧयास कर इस महामारी को रोकना ह ैएवं इसमᱶ ᮧयासरत लोगᲂ का मनोबल बढ़ाना ह|ै 
 
सदवै ᭟यान रखᱶ :- 

1. हमᱶ बीमारी से लड़ना ह ैबीमार से नहᱭ| 
2. समय समय पर साबुन से हाथ धोएं| 
3. सामािजक दरूी का पालन करᱶ| 
4. स᭣जी दकुान, राशन दकुान, सावᭅजिनक या िनजी ᭭थानᲂ पर भीड़ इकᲶी न करᱶ|  
5. हमेशा अपने मुँह एवं नाक को ढंक कर रखᱶ|  

 
इस महामारी को रोकने मᱶ अपना स᭥पूणᭅ योगदान दᱶ|    
 
 
     **************** 
 
 
 
 
 
 



 

                           ᮧकृित स ेपगंा 
   अ᳡नी कुमार  
ᮧवर ᮰णेी िलिपक  

#कोिवड19 
हम आधुिनक ह ᱹ! ᭭माटᭅ, इस धरती पर रहने वाले सभी ᮧािणयᲂ मᱶ सबसे ᭭माटᭅ ! हम पहाड़ तोड़ सकते, नᳰदयᲂ का रा᭭ता 
बदल सकत,े बांध बनाकर पानी रोक सकत,े जंगलᲂ को उजाड़ कर आलीशान महलᱶ बना सकते, मूक जानवरᲂ को िमचᭅ मसाला 
लगाकर बड़े चाव स ेखा सकत ेह ᱹ! 
हम इंसान ह ᱹ! इतने शिᲦशाली ᳰक शेरᲂ को मार सकते ह ᱹमगर मशीन के सहारे! िबना बुि᳍ का इ᭭तेमाल ᳰकए हम साधारण 
ᳯट᲻ ेसे भी सामना नहᱭ कर सकते ! मानवीय चेतना का बेजा दᱧुपयोग वह भी ᮧकृित के सामने, मगर ᭟यान रह ेयह ᮧकृित 
तु᭥हारे कारण नहᱭ बि᭨क ᮧकृित से तुम हो ! 
ᮧकृित शा᳡त ह!ै हम इसे िजतना नुकसान पᱟचंाने का ᮧय᳀ करᱶगे उतने गंभीर पᳯरणाम भुगतने हᲂगे ! आधुिनकता एव ं
िवकासवाद कᳱ आड़ मᱶ िवकिसत दशेᲂ ने ᮧकृित को बबाᭅद करन े मᱶ कोई कसर नहᱭ छोड़ी ! ᮧकृित को िनयंᮢ ण मᱶ लनेे कᳱ 
कोिशश ने आज दिुनया कᳱ आबादी के ऊपर कोरोना वायरस ने संकट मᱶ डाल ᳰदया ह ै! 
एक वायरस के कारण 'ᮕेट शहशंाह अमᳯेरका' मᱶ इमरजᱶसी लगी पड़ी ह ै! भारत समते  दिुनया कᳱ तमाम बड़ी आबादी वाल े
दशेᲂ के ऊपर आᳶथक बबाᭅदी का खतरा मँडराता ᳰदख रहा ह ै! लोग घरᲂ मᱶ दबुके पड़े ह,ᱹ बड़े बड़े ᳯरसचᭅ इं᭭टीᲷूट और 
वै᭄ािनक इस खतरे से मानव जाित को बाहर िनकालने के िलए ᳰदन रात लगे पड़ ेह|ᱹ चीन कᳱ अितबुि᳍मता का द᭥भ समूचा 
संसार भुगत रहा ह ै! 
उसके जािहलपने से भारत एवं यूरोप अघोिषत जंग लड़ता ᳰदख रहा ह ै! पूरे एिशया मᱶ खौफ का माहौल ह ै! ᮧकृित के िसफᭅ  
एक चोट से पूरा िव᳡ कराह उठा ह ै! 
अरबᲂ खरबᲂ डॉलर डूब चकेु ह,ᱹ अथᭅ᳞व᭭था बेहाल हो चुकᳱ ह ै! जनजीवन बेजान हो चुका ह ै! 
᭍या यह मनु᭬य के उन पापᲂ का ᮧायि᳟त नहᱭ जब हम िनरीह जानवरᲂ का आिशयाना उजाड़ डालते ह ᱹᳰफर उस ेᳲपजरे मᱶ बदं 
कर तरह-तरह कᳱ लजीज रेिसपी ᳞ंजनᲂ के नाम से परोस डालते ह ᱹ! खाकर डकार लतेा मानव ᳰकस आधार पर इंसान कह े
जाने का हक रखता ह ै? 
 दिुनया के सबसे शिᲦशाली एवं शानदार िशकारी शेर जैस ेजानवरᲂ को बाड़े मᱶ डाल अदब से िचिड़याघर (zoo) का नाम दतेे ह ᱹ
! उस ेउसकᳱ पाᳯरि᭭थितकᳱ, खा᳒ ᮰ृंखला स ेमनोरंजन माᮢ के िलए मशीनᲂ के सहारे िव᭭थािपत कर डालते ह ᱹवह भी िबना 
सोचे ! 
᭍या हम पेड़ᲂ को काटने से पहले इस अबोहवा मᱶ उसके योगदान के बारे मᱶ तिनक भी सोचते ह?ᱹ  
᭍या हमने आसमान मᱶ ᭭व᭒छंद िवचरण करने वाली पंिछयᲂ के बारे मᱶ कभी सोचा ? चुंबकᳱय तरंगᲂ से हमने लगभग सम᭭त 
पंिछयᲂ का अि᭭त᭜व पर ही संकट पैदा कर ᳰदया ह ै! अगर ᳰकसी आधुिनक मनु᭬य से इन सवालᲂ का जवाब बेहद ईमानदारी स े
दनेे को कहा जाए तो िनि᳟त ह ैिनᱧᱫरता मᱶ बजेुबान सािबत होगा ! 
हमने गलत ᳰकया ह ै! बᱟत गलत !इस ᮧकृित को हमने िनयंिᮢत करने का साहस ᳰकया ह ै! उस ेअपने इशारᲂ पर चलाने कᳱ 
जुरᭅत कᳱ ह ै! यह ठीक वैसा ही ह ैजैसे टहिनयᲂ मᱶ लगा फल पूरे वृᭃ को अपने अनुसार झमूने को िववश कर रहा हो ! 
कोरोना वायरस मनु᭬य कᳱ जघ᭠य करतूतᲂ कᳱ महज बानगी ह ै! ᮧकृित शा᳡त ह ै! हम ᮧकृित से ह ᱹ! हमारी जᱨरत ह ै
ᮧकृित से पूणᭅ होती ह ै! 
अतः मानव अपने सीिमत दायरे मᱶ रहकर ही अपनी बिु᳍मता का नंगा नाच करे वही बेहतर होगा ! 
 
 
 
 
 
 



       
 
 
दहेज़ का दशं 
            शािलनी कुमारी  
              ᮧ०᮰े०िलिपक 

 
ह ैआज ख़ᰛशी का ᳰदन घर मᱶ 

आई इक हᳯरयाली ह ै
मानो ᳰकसी के सकुमᭅ फल स े

ई᳡र ने अपनी असीम अनुक᭥पा बरसाई ह ै
सूने आँगन को महकाने 

न᭠ही सी किल इक आई ह ै| 
ह ैलोग ख़ᰛशी से झूम रह े
उसके माथे को चूम रह े| 

᭍या कलरव ह ै᭍या सरगम ह ै
चᱟ ँओर बस उसका ही रंग ह ै| 

मीठे कोयल के जैसी वो 
िम᮰ी सा रस घोल रही | 
अपने पंखुड़ी जैसे होठᲂ स े

मानो सबसे कुछ बोल रही | 
इठलाती सी इतराती सी 

बलखाती सी वो खेल रही | 
अपने बालपन कᳱ अ᭨हड़ता मᱶ 

न जान ेᳰकतने सपने ह ैदखे रही | 
बड़ ेलाड ᭡यार और नाज़ᲂ से, 
धीरे – धीरे वो बढ़ने लगी | 
᭍या खूब बनाया ई᳡र न,े 

ये सु᭠दरता भी कहन ेलगी | 
ᳰफर कोई कसर न छोड़ी उसने, 

खूब लगन ᳰदखलाया था 
पढ़ िलख कर और नाम कमाकर 
माँ बाप का शान बढ़ाया था | 
पर ᱟई उ᮫ जब शादी कᳱ तो 

ये भी इक संजोग जगा, 
थी तो वह अनमोल मगर, 

था उसका भी एक मोल लगा | 
सु᭠दरता और पढ़ाई िलखाई 

तब कुछ काम न आयी | 
उᱫम भिव᭬य कᳱ चाह मᱶ िपता न े
दहज़े कᳱ हर एक रकम जुटाई | 

 

 
ससुराल से कभी न आय ेिशकायत 

इतना था सामान ᳰदया 
मायके का मान बनाए रखना 

ऐसा माँ ने था फरमान ᳰदया | 
माँ के वचन को रख सर माथे 

चल दी वो ससुराल मᱶ | 
ᳰफर ᳰक᭭मत ने न जान ेसाथ ᭍यᲂ छोड़ा 

पड़ गई वो बुरे हाल मᱶ | 
कुछ ही ᳰदन तो बीत ेथे 

सब अपने रंग ᳰदखाने लगे, 
मुख से मीठे ससुराल वाले 

उसको थे सताने लगे, 
नई नई फरमाइशᲂ के 
थे अ᭥बार लगान ेलग े| 

ᳰफर भी न िशकायत कᳱ उसने 
कभी एक ल᭢ज न बोली, 
ज᭎मᲂ से भरा शरीर था, 

पर अपनी िह᭥मत से नहᱭ डोली | 
हद बढ़ गई थी अब लोिभयᲂ कᳱ, 
उसे पीट के भी जब ᳰदल न भरा, 

कर ᳰदया उसे हवाले आग के, 
ᳰफर भी पापी न कोई डरा | 

िजसे डर लगता था धूप से वो 
चीखᱶ थी आग मᱶ मार रही, 
आके बचा ले बाबुल मुझको 

जलती आग मᱶ थी वो पुकार रही | 
कोई बता द े᭍या खता थी उसकᳱ, 

वो तो मूरत इक ᭡यारी थी, 
बेबस हो गई थी आग मᱶ जो 
कभी ᳰकसी से न हारी थी | 
कहाँ रहᱶगी महफूज बेᳯटया ं

ऐ खुदा तू कोई इंतजाम कर द,े 
िमल जाए आजादी उ᭠हᱶ, 
ऐसा कोई कलाम कर द े| 

ख़᭜म कर द ेऐसे ᳯरवाजᲂ को जो 
बᳯेटयᲂ को ह ᱹतंग करते, 

वरना ह ैयही गुजाᳯरश ᳰक 
तू बᳯेटयᲂ का पैदा होना ही बंद कर द े|| || 

 



 
दो᭭तᲂ, हम सभी यह जानते ह ᱹᳰक दहज़े हमारे समाज के िलए एक बᱟत बड़ा अिभशाप है, पर᭠तु अिभशाप होने के 
बावजूद यह समाज मᱶ आज भी पूरी तरह ᳞ा᳙ ह ै| हर लड़कᳱ के माता – िपता उसके ज᭠म के बाद से ही उसकᳱ शादी 
के िलए बचत करना शुᱨ कर दतेे ह ᱹएवं ऐसा करने के बावजूद उ᭠हᱶ कई बार बᱹक से या ᳯर᭫तेदारᲂ से कजᭅ भी लेना 
पड़ता ह ै| इतना ही नहᱭ दहज़े कᳱ पूरी रकम अदा करने के बाद भी लड़ᳰकयᲂ के साथ ᳲहसा एव ंअ᭜याचार ᳰकया जाना 
कोई नई बात नहᱭ ह ै| बदलते समय के साथ दहेज़ आज के पढ़े िलख ेसमाज के िलए भी एक ᮧितयोिगता जसैा हो गया 
ह ैजहा ँहर कोई दसूरे को हराना चाहता ह ै | यह अ᭜यतं दःुख कᳱ बात ह ै ᳰक भारत मᱶ लोगᲂ ᳇ारा दहज़े ᮧणाली के 
दु᭬ ᮧभावᲂ को पूरी तरह से समझने के बाद भी यह जारी ह ैएवं दहेज़ लनेा आज भी एक गौरव कᳱ बात समझी जाती ह ै
तथा सरकारं ᳇ारा दहज़े को एक दडंनीय अपराध घोिषत करने के बाद भी पूरी तरह बरकरार ह ै| 
 इसिलए आप सभी से िनवेदन है ᳰक दहज़े लोिभयᲂ के िखलाफ खड़ ेहᲂ  एवं ऐसी शाᳰदयᲂ का बिह᭬कार करᱶ 
जहाँ दहज़े िलया गया हो | 

“दहज़े न लेकर दखेᱶ, अ᭒छा लगेगा” || 
 
*********************************** 

             

     खजाने कᳱ खोज      अजय कुमार 
                    सहायक 

एक गाँव मᱶ रामलाल नाम का एक ᳰकसान अपनी प᳀ी और चार लड़कᲂ के साथ रहता था| रामलाल खेतᲂ मᱶ मेहनत 
करके अपना पेट पालता था| लेᳰकन उसके चारᲂ लड़के आलसी थे| वे गाँव मᱶ ऐसे ही इधर उधर घूमत ेरहते थे|  

एक बार रामलाल न ेअपनी प᳀ी से कहा ᳰक अभी तो मᱹ खेतᲂ मᱶ काम कर रहा ᱠ,ँ लᳰेकन मेरे बाद इन लड़कᲂ 
का ᭍या होगा| इ᭠होने तो कभी मेहनत भी नहᱭ कᳱ ह ैऔर न ही ये कभी खते मᱶ गए ह|ᱹ प᳀ी ने उ᭠हᱶ आ᳡᭭त करत े
ᱟए कहा ᳰक धीरे-धीरे ये भी काम करने लगᱶग|े 

समय बीतता गया| रामलाल के लड़कᲂ मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ ᱟआ| वे वसैे ही इधर उधर भटकते रहते| 
एक बार रामलाल बᱟत बीमार पड़ गया| उसकᳱ ि᭭थित धीरे धीरे गंभीर होने लगी| उसे ᳲचता थी ᳰक उसके जाने 
के बाद उसके बेटᲂ का ᭍या होगा|  अपना अंत समय जान उसने अपनी प᳀ी को सभी लड़कᲂ को बुलाने को कहा| 
प᳀ी उ᭠हᱶ बुलाकर लाई| रामलाल ने उनसे कहा “बᲬᲂ, लगता ह ैअब मᱹ ᭔यादा ᳰदनᲂ तक जीिवत नहᱭ रᱠगँा| 
मᱹने अपने जीवन मᱶ जो कुछ भी कमाया ह,ै वह खजाना अपने खेत के नीचे दबा रखा है| मेरी मृ᭜यु के बाद तुम लोग 
उसे िनकलकर आपस मᱶ बाँट लेना|” यह बात सुनकर चारᲂ लड़के खुश हो गए|   

कुछ समय बाद रामलाल कᳱ म᭜ृयु हो गई| उनकᳱ म᭜ृय ुके कुछ ᳰदनᲂ बाद चारᲂ लड़के खेत मᱶ दबा खजाना 
िनकालने गए|  उ᭠हᲂने सबुह से लेकर शाम तक सारा खेत खोद ᳰदया| लेᳰकन उ᭠हᱶ कोई भी खजाना नजर नहᱭ 
आया| उ᭠हᲂने घर आकर अपनी माँ से कहा ᳰक िपताजी ने हमसे झूठ बोला था| माँ ने उ᭠हᱶ बताया ᳰक तु᭥हारे 
िपताजी ने जीवन मᱶ यही खेत और घर ही कमाया है, लेᳰकन अब जब खेत खुद ही गया ह ैतो उसमᱶ बीज भी बो दो|  

इसके बाद लड़कᲂ ने बीज बो ᳰदए और माँ के कह ेअनुसार उसमᱶ पानी दतेे रह|े कुछ समय बाद फसल पककर 
तैयार हो गई िजसको बेचकर बᲬᲂ को अ᭒छा मुनाफा ᱟआ| इसे लेकर वे अपनी अपनी माँ के पास पᱟचंे| मान ने 
उ᭠हᱶ समझाया ᳰक त᭥ुहारी महेनत ही असली खजाना है, िपताजी तु᭥हᱶ यही समझाना चाहते थे| 
 
(सीख: हमᱶ आल᭭य को ᭜यागकर महेनत करनी चािहए| मेहनत ही इ᭠सान कᳱ असली दौलत है|) 
 
    ************************** 
 



      घाव 
         मालिवका  
          क० अनुवाद अिधकारी 
  

यादᲂ के दपᭅण पर तो अब, 
समय कᳱ धूल जमती ही नहᱭ ह.ै... 

जाने ᳰकतने ᮕी᭬म बीत गए, 
ᳰफर भी सारे ज᭎म हरे ह.ᱹ... 

 
समय का मरहम भी काम न आया, 

घाव सदा ᳯरसते रहते ह.ᱹ... 
हर बीतता पल इसे कुरेद,े 

घाव सभी गहराते जाते.... 
 

मन के घावᲂ का मवाद अब, 
आ᭜माᲐ को सड़ा रहा ह.ै... 

आ᭜माᲐ का सड़ांध दखेो, 
सबके नथनुᲂ मᱶ भरा ह.ै... 
दया करो ᮧभु अब तो भर दो, 

ᳯरसते घाव सभी के.... 
 

ᭃमादान को भूल मनुज तुम, 
यादᲂ के दास बने ᳰफरत ेहो. 

ᭃमा वरो ह ेमनुपुᮢ, 
आ᭜मा के सारे घाव भरᱶग.े 

धरती पर रहकर ही ᳰफर तमु, 
परमत᭜व पा जाओगे. 

 
                             *********** 
 



 

 राजभाषा पखवाड़ ेके दौरान ᭃेᮢ ीय कायाᭅलय मᱶ आयोिजत िविभ᳖ ᮧितयोिगताᲐ के िवजतेा –वषᭅ 2020   
 
 
 

ᳲहदी िनबंध 
ᮧितयोिगता 

ᮓम सं. नाम और पदनाम  ᮧितयोिगता/पुर᭭कार  रािश  
1 ᮰ी अमरदीप चंᮤवंशी, सहायक   ᮧथम (ᳲहदी भाषी) ₹1800/- 

2 ᮰ी अ᳡नी कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक ि᳇तीय (ᳲहदी भाषी)  ₹1500/- 

3 ᮰ी िशव सु᭠दर चौधरी, 
अ०᮰े०िलिपक 

तृतीय (ᳲहदी भाषी) ₹1200/- 

4 ᮰ी संजीव कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

5  सु᮰ी शािलनी कुमारी, ᮧ०᮰े०िलिपक ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

 
 
 

ᳲहदी 
ᳯट᭡पण/ 
आलेखन 

ᮧितयोिगता  

1  ᮰ी अ᳡नी कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक ᮧथम (ᳲहदी भाषी) ₹1800/- 

2 ᮰ी िशव सु᭠दर चौधरी, 
अ०᮰े०िलिपक 

ि᳇तीय (ᳲहदी भाषी)  ₹1500/- 

3 ᮰ी उमेश कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक तृतीय (ᳲहदी भाषी) ₹1200/- 

4 ᮰ी पंकज कुमार, ब०का०काᳶमक ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

5 ᮰ीमती अमतृा िस᭠हा, ᮧ०᮰े०िलिपक  ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

ᳲहदी वाक्    
ᮧितयोिगता  

1 ᮰ी रामानुज ितवारी, ᮧ०᮰े०िलिपक ᮧथम (ᳲहदी भाषी) ₹1800/- 

2 ᮰ी संजीव कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक ि᳇तीय (ᳲहदी भाषी)  ₹1500/- 

3 ᮰ी अ᳡नी कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक तृतीय (ᳲहदी भाषी) ₹1200/- 

4 ᮰ीमती रीना कुमारी, 
ब०का०काᳶमक 

ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

5 ᮰ी िशव सु᭠दर चौधरी, 
अ०᮰े०िलिपक 

ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

6 ᮰ी शंकर भᲵाचायᭅ, अ०᮰े०िलिपक ि᳇तीय (ᳲहदीतर भाषी)  ₹1500/- 

राजभाषा 
᭄ान 

ᮧितयोिगता  

1 ᮰ीमती अमतृा िस᭠हा, ᮧ०᮰े०िलिपक ᮧथम (ᳲहदी भाषी) ₹1800/- 

2 ᮰ी अ᳡नी कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक ि᳇तीय (ᳲहदी भाषी)  ₹1500/- 

3 ᮰ी उमेश कुमार, ᮧ०᮰े०िलिपक तृतीय (ᳲहदी भाषी) ₹1200/- 

4 ᮰ी िशव सु᭠दर चौधरी, 
अ०᮰े०िलिपक 

ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

5 ᮰ी अमरदीप चंᮤवंशी, सहायक   ᮧो᭜साहन  ₹500/- 

 
 



 

 

बŠत याद आते हो तुम  
  
 

      
   

  जागृित िस᭠हा  
                                   

 
कैसे बताऊँ तु᭥हᱶ ᳰक ᳰकतना याद आते हो तुम....  

वो बाᳯरश के मौसम मᱶ गीली िमᲵी कᳱ खुशबू सा 
वो लहरᲂ के ᳰकनारे कᳱ ठंडी हवा सा  
वसंत के मौसम मᱶ आए नए पᱫᲂ सा  

रातᲂ मᱶ आनेवाली सुकून कᳱ नᱭद सा. 
 

कैसे बताऊँ तु᭥हᱶ ᳰक ᳰकतना याद आते हो तुम....  
 

वो खुली आँखᲂ के ᭎वाब सा  
शाम ढलने के बाद कᳱ रौशनी सा  
वो दरे रात कᳱ खामोिशयᲂ सा  
हम दोनᲂ कᳱ अधरूी बातᲂ सा  

 
कैसे बताऊँ तु᭥हᱶ ᳰक ᳰकतना याद आते हो तुम....  

कुछ इस तरह स ेमुझे याद आते हो तुम|  
 

******************* 
 

 
 



 

      

 
गरीबी उ᭠मूलन 

           
 

रमेश ᮧसाद गु᳙ ा  
             सहायक  
   आज अखबार मᱶ मᱹने पढ़ा|  
    जमीन का भाव ᳰफर से बढ़ा||  
   और इधर गरीबी तेजी से बढ़ी|  
    दसवᱶ मंिजल से बीसवᱶ मंिजल पर चढ़ी|| 
   गरीब हो गए हरैान, हो गए परेशान| 
    पता चला उनकᳱ हरैानी कᳱ वजह माᮢ इतनी थी|  
   कहᱭ धरती पर पाँव रखन ेकᳱ भी कᳱमत तो नहᱭ बढ़ी|| 
    िजस जमीन का रेट था सवा लाख| 
   वह बढ़कर कर रह ेथे उनके हाथ खाक || 
    आजादी के 69वᱶ वषᭅ भी  
   गरीब वही ँका वही ँह ैखड़ा  
    और बहेाल, फटेहाल, परेशान पड़ा|| 
   अख़बारᲂ, टी.वी. चैनलᲂ से खबर िमलती ह,ै  
    भारत सरकार कᳱ ह ैयह योजना | 
   इस साल पंᮤह हजार इंᳰदरा आवास बनाया जाएगा| 
   पर मᱹ पूछता ᱠ ँ᭍या यह गरीबᲂ को िमल पाएगा| 
    िविभ᳖ राजनीितक पा᳷टयाँ हर चनुाव मᱶ ह ᱹिच᭨लाती  
   मेरी सरकार बनाने पर  
    रा᭔य के हर गरीब को पᲥा मकान ᳰदया जाएगा| 
   पर इसके िलए धन कहा ँसे आएगा| 

कुछ तो करते ह ᱹदावा  
   दशे मᱶ गरीबᲂ/बेघर को घर ᳰदया जाएगा| 
    गरीबी को जड़ स ेिमटा ᳰदया जाएगा| 
   पर मरेी बिु᳍ कुछ समझ गई, 
    एक आशंका पर अटक गई|  
   ᳰक 2020 तक सारे गरीब कागजᲂ पर मारे जाएगें| 
    और ᭭वत: ही चᱟ ँओर अमीर ही अमीर नजर आएगेँ| 
       
 

************ 
 



 

 

अनुभूित 
                 

 
 

जयंत कुमार 
                        सहायक िनदशेक 
 
यह कोई कहानी नहᱭ ह ैऔर न ही कोई का᭨पिनक घटना ह|ै यह एक ऐसी सुखद अनुभूित ह ै िजसका अहसास 
आपको अपने ᳰकए गए कायᭅ से होता ह ैजसैे ᳰकसी ऐसे जᱨरतमंद ᳞िᲦ, पᳯरवार या बेसहारा लोगᲂ कᳱ मदद 
करना| ऐसी अनुभूित आपको कमᭅचारी रा᭔य बीमा िनगम मᱶ कायᭅ करने से भी ᮧा᳙ हो सकती ह|ै कमᭅचारी रा᭔य 
बीमा िनगम जो ᳰक कमᭅचारी रा᭔य बीमा अिधिनयम-1948 के अधीन कायᭅरत ᭭वायᱫ सं᭭थान ह|ै  
 
हमेशा कहा जाता ह ैᳰक परोपकार करᱶ, गरीबᲂ कᳱ मदद करᱶ| ऐसे ᳞िᲦ कᳱ मदद करᱶ िजसकᳱ मदद करने वाला 
कोई नहᱭ ह|ै इस जीवन मᱶ सब कुछ न᳡र ह|ै आप अपने साथ कुछ भी नहᱭ ले जा सकते ह ᱹकेवल आपके ᳇ारा 
ᳰकए गए कायᭅ ही आपके साथ जाएगें| सरे जमᱭ, जायदाद, धन-दौलत, गाड़ी, बंगला सभी इस पृ᭝वी पर 
रह जाएगें| साथ जाएगा तो केवल आपके ᳇ारा ᳰकया गया पु᭛य कायᭅ िजसमᱶ उन बसेहारा ᳞िᲦयᲂ कᳱ मदद करना 
भी शािमल ह ैिजस पर कोई िवपिᱫ आ पड़ी हो|  
 
इसी ᮓम मᱶ मᱹ अपना एक अनुभव आपलोगᲂ के साथ साझा करना चाहता ᱠ|ँ यह उस समय कᳱ घटना ह ैजब मᱹन े
पहली बार ᳰकसी ऐस ेपᳯरवार कᳱ मदद कᳱ िजसे कोई दखेनेवाला नहᱭ था| उस अभागन मिहला का कोई सहारा 
नहᱭ था| िजस कंपनी मᱶ मिहला का पित कायᭅ करता था, वहां कोई दघुᭅटना घटी, िजसमᱶ उसकᳱ म᭜ृयु हो गई| 
उस कंपनी मᱶ कायᭅ करने वालᲂ ने उसके िलए दो िमनट का मौन रखा और सभी कमᭅचाᳯरयᲂ ने अपनी ओर से कुछ 
मदद भी कᳱ| पर िजस पᳯरवार का एकमाᮢ कमानेवाला सद᭭य गुजर गया हो उसके िलए इस छोटी सी मदद से 
᭍या होनेवाल था| इस मदद कᳱ रािश, जो ᳰक कुछ हजार ᱧपये थी, कुछ ही महᱭनᲂ मᱶ ख़᭜म हो गई ᭍यᲂᳰक 
कमाने वाला कोई ᳞िᲦ तो था नहᱭ| घर पर दो बᲬे थ ेजो पढाई कर रह ेथे| इसके अितᳯरᲦ घर के भी खचᭅ कम 
नहᱭ थ ेजैस-ेᳰकराया, िबजली, राशन आᳰद| इन छोटी छोटी जᱨरतᲂ मᱶ मदद कᳱ रािश कम पड़ने लगी|  
 
इसी ᮓम मᱶ कंपनी ᳇ारा भरे गए दघुᭅटना ᳯरपोटᭅ को ᭃेᮢीय कायाᭅलय ने र᳎ कर ᳰदया ᭍यᲂᳰक उस कामगार कᳱ म᭜ृयु 
हाटᭅ अटैक के कारण ᱟई थी| उस पᳯरवार कᳱ मुसीबत बढती जा रही थी| ᳰकसी भी ओर से मदद कᳱ संभावना 
नजर नहᱭ आ रही थी| उसी समय कमᭅचारी रा᭔य बीमा िनगम मु᭎यालय ᳇ारा अपनी वषᭅगाँठ पर िनगम के सम᭭त 
कायाᭅलयᲂ मᱶ सुिवधा समागम आयोिजत करने का िनणᭅय िलया गया | इसमᱶ इस पीिड़त मिहला ने आवेदन ᳰदया 
एवं उनके आवदेन को ᭭वीकार कर िलया गया| उस कामगार कᳱ दघुᭅटना ᳯरपोटᭅ को म᭎ुयालय ᭭तर से ᭭वीकृत 
ᳰकया गया| उसे आि᮰त िहतलाभ दनेे कᳱ ᮧᳰᮓया ᮧारंभ हो चुकᳱ थी|   
 
इस तरह समय बीतता गया और पᳯरि᭭थितया ंबदलती गᲊ| पता चला ᳰक िजस कामगार कᳱ म᭜ृयु उस कंपनी मᱶ 
ᱟई थी, उसने दो शाᳰदयाँ कर रखी थᱭ| एक तो कंपनी के ᳰदए आवास मᱶ रहती थी जबᳰक दसूरी प᳀ी गाँव मᱶ 
रहती थी| इस तरह के मामले बᱟत पेचीदा होते ह|ᱹ उस पᳯरवार कᳱ ᭍या ि᭭थित होगी जहाँ एक कमानेवाल े
᳞िᲦ पर कई लोग िनभᭅर हᲂ| मेरी मुलाकात केवल उस मिहला से ᱟई िजसके दो बᲬे थे|  
 
 
 
 



 

 
 
 
कायाᭅलय मᱶ िहतलाभ कᳱ गणना कᳱ जा चुकᳱ थी| लगभग एक लाख कᳱ रािश मिहला एवं उसके बᲬ ेके 
खाते मᱶ भेजी गई एव ं ᮧितमाह वेतन के िहसाब से पᱶशन भी ᳰदया जाना था| एक ᳰदन वो मिहला 
कायाᭅलय आई| उस अनपढ़ मिहला को ᳰकसी ने समझा कर भजेा था ᳰक साहब ने आपको पैसे ᳰदए ह,ᱹ 
आप उ᭠हᱶ िमठाई खाने को कुछ पैसे द ेदीिजए | मिहला मुझसे आकर िमली और आभार जताते ᱟए कहने 
लगी ᳰक आपके आशीवाᭅद स ेमुझे पैसा िमल गया| कुछ िहचᳰकचाहट के साथ मुझे कुछ पैसे दतेे ᱟए वह 
कहन ेलगी ᳰक आपलोगᲂ ने मरेी इतनी मदद कᳱ ह,ै आप सभी िमठाई खाइएगा| वह मिहला यह नहᱭ 
समझ पा रही थी ᳰक य ेपैस ेउसे उसके पित कᳱ म᭜ृयु पर िमले थे| पर᭠तु जब मᱹन ेय ेकहा ᳰक आपके पित 
के मरने पर िमलने वाल े पैसे से यᳰद मᱹ िमठाई खाऊंगा तो भगवान कभी माफ़ नहᱭ करᱶग|े मᱹन े उस े
समझाया कᳱ मुझे मरेे िवभाग ने आपलोगᲂ कᳱ मदद के िलए ही रखा ह|ै मᱹ यह समझा ही रहा था ᳰक वो 
फूट फूट कर रोन ेलगी और अपनी आपबीती सनुान ेलगी| अपने पित कᳱ म᭜ृयु के बाद उसने बᱟत क᳥ 
झेले थे एवं लोगᲂ ने भी उसे बᱟत सताया था| उसके िपछल ेलगभग एक वषᭅ कᳱ कहानी सुनकर मुझ ेयह 
अहसास ᱟआ ᳰक ᳰकसी पᳯरवार के कमानेवाले सद᭭य कᳱ असामियक मृ᭜यु से उस पᳯरवार कᳱ ᭍या ि᭭थित 
हो जाती ह|ै ऐसे िबगड़ी पᳯरि᭭थित मᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ मदद करना एक अलग सी अनुभूित का अहसास 
करा रहा था | यह मदद म ᱹअपने िवभाग के मा᭟यम से ही कर पाया| िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बीिमत 
᳞िᲦयᲂ कᳱ मदद जैसे सामािजक सुरᭃा से जुड़ ेइस सं᭭थान मᱶ कायᭅ कर मᱹ बᱟत गौरवाि᭠वत महसूस कर 
रहा था| 
 
      ******************** 
 
 
 
 
 
 



 

     िज़ंदगी  
     आकाᭃंा 
 सामािजक सरुᭃा अिधकारी 

 
िज᭠दगी कᳱ दौड़ मᱶ रोज खुद से हारते, रोज खुद से जीतते हम | 
रोज खुद को मनाते, खुद को कोसत ेहम| 

 
᭍यूँ न जान सका य ेमन, ᭍यूँ न मान सका ये मन 
ह ैयही परीᭃा जीने कᳱ, ह ैयही दीᭃा लनेे कᳱ| 

 
          लड़खड़ाने पर रोज खुद को संभालते, पर लोगᲂ कᳱ भीड़ से भागते हम 

भागना रहा िजस िनराशा स ेउसकᳱ आशा बन रोज खुद को भुलाते हम| 
 

बनावटी दिुनया के आगोश मᱶ, रोज खुद को खᱭचत े
रोज खुद को मनाते, खुद को कोसत ेहम| 

 
झूठी होती मु᭭कुराहटᲂ को ᭭वीकारते, रोज खुद कᳱ पहचान िमटाते हम 
᭭वाथᭅ को रोज जीत ेᱟए, मतलब कᳱ पहचान बनाते हम| 

 
िज᭠दगी कᳱ दौड़ मᱶ रोज खुद से हारते, रोज खुद से जीतते हम | 
रोज खुद को मनाते, खुद को कोसत ेहम| 

 
अवसाद जो िमले रोज तो प᳖ᲂ पर उकेरते हम, 

`  भीगे जो प᳖े आंसुᲐ से, ᳲजदगी को श᭣दᲂ से सᱭचते हम| 
 

     ****************** 
 
 

 
 



  

    
     ᭭वाित गु᳙ा    हाय कोरोना    
  
 

 
बᱟत मिु᭫कल था िमलना आराम| 
इस भागदौड़ भरी ᳲजदगी मᱶ लगाना पूणᭅिवराम|  
रोटी, कपड़ा और मकान मᱶ ᳲजदगी हो गयी थी आम| 
व᭱त का कुछ पता न चलता कब सुबह ᱟई और कब शाम? 
सब कहते थे िमले थोड़ी फुसᭅत, तो करे कोई और काम| 
खैर छोडो! 
जैसी भी थी ᳲजदगी खुश थे उससे इंसान 
पर यह ᭍या? 
घटना ऐसी घटी सब कुछ हो गया शांत| 
सोचा था ᭍या ᭍या सजाए थ ेᳰकतन ेअरमान? 
िजन बाजारᲂ मᱶ होती थी खबू तामझाम, 
आज वह भी हो गया शांत  
िजन सडकᲂ पर खूब लगता था जाम, 
आज वह भी ह ैसनुसान| 
शहर हो या हो गाँव, 
पूरी दिुनया ह ैआज वीरान| 
कैसा कहर ढा रही ह ैᮧकृित  
सब रह ेह ᱹजान| 
हमारी ही ᳰकए कराए का ह ैयह महामारी अंजाम| 
ᱧक जाओ नहᱭ तो मुि᭫कल मᱶ पड़ जाएगी जान, 
बरतो सावधानी नहᱭ तो चले जाओग े᭫मशान|  
 
  ***************** 
 

 
 



 
^vfHkKku'kkdqUrye~^ dk prqFkZ vad 

     
  
   vfuy dqekj   
    futh lfpo 
 
 

^^dkO;s’kq ukVda jE;a] r= jE;k ^“kdqUryk^A                   
 r=kfi prqFkksZvad%] r= “yksdkprq’V;e~AA^^ 

 
 vFkkZr~ ^^dkO;ksa esa ukVd jkspd gksrk gS] mu ukVdksa esa ^vfHkKku”kkdqUrye~^ vfrjkspd gSA mlesa 
Hkh prqFkZ vad vfr yksdfiz; gS] ogka pkj “yksd g`n;Li”khZ ,oa eeZLi”khZ gSaA^^ fiz; ikBd dks ;s pkjksa 
“yksd bl dgkuh dh ;k=k esa eksM+&eksM+ ij feysaxs] tgka vkiyksx FkksM+h nsj foJke ¼vkRefparu½ t:j 
djsaxs vkSj ml “yksdkFkZ ds ckjs esa xaHkhjrk ls lkspsaxs] ;fn i<+us esa gM+cM+h u gks rksA 
 miek ds vn~Hkqr dykdkj ,oa izseh&izsfedk ds vareqZ[kh fo'ks"kK dgs tkusokys egkdfo dkfynkl 
}kjk iz.khr fo'ofo[;kr g`n;Li'khZ ukVd ^vfHkKku'kkdqUrye~̂  ,d viwoZ ,oa vuwBh jpuk gS] ftlds 
ckjs esa iz[;kr 'ksDlfi;j egksn; dk dguk gS fd ^^ftUgksaus thou esa de&ls&de ,d ckj bl ukVd 
dks ugha i<+k] mudk thou lkfgfR;d :i ls 'kr~&izfr'kr lQy ugha dgk tk ldrk gSA^^  
 vknj.kh; ikBdx.k x`gif=dk ^ladYi^ ds iwokZad esa Øe”k% ukVd dk izFke vad]  f}rh; vad 
,oa r`rh; vad dk jlkLoknu fd, gksaxs] rRi'pkr~ iwoZ dFkk dks viuh Lej.k&iVy ij j[krs gq, 
vFkkZr~ iwoZ o`rkar dks rktk djrs gq, vc prqFkZ vad dk jlkLoknu fd;k tk;A   

ukVd ds prqFkZ vad dk vfrlaf{kIr dFkkud bl izdkj gS & egf’kZ d.o ds vkJe ds m|ku esa 
iq"i rksM+rh gqbZ “kdqUryk dh fiz; lf[k;ka fiz;aonk vkSj vulw;k dh vkilh ckrphr ls ekywe iM+rk gS 
fd “kdqaryk ds lkFk xkU/koZ fookg vkSj fufoZ?u ;K&j{kk dk dk;Z lekIr gks tkus ds dkj.k _f"k;ksa ls 
vkKk ysdj jktk nq";ar viuh jkt/kkuh dks pys x,A fiz;aonk vkSj vulw;k vkil esa ckr djrs gq, 
dgrh gSa fd esjh l[kh “kdqaryk dk Lej.k jktk nq’;ar djsaxs ;k ugha \ fQj os dgrh gSa fd ^^ugha] 
,slk dnkfi ugha gks ldrk] D;ksafd ,slh lqUnj vkSj lkSE; ewfrZ;qDr egkiq#’k deZ] n;k] nkf{k.; vkfn 
xq.kksa ls jfgr ugha gksrsA gka] ;g vo”; fparuh; gS fd egf"kZ d.o lkserhFkZ ls ykSVsaxs rks “kdqaryk ,oa 
nq’;ar ds xkU/koZ fookg ds ckjs esa tkusaxs rks D;k dgsaxsA os vo”; cgqr xqLlk gksaxsA^^ blij l[kh 
vulw;k dgrh gS fd xq.koku ,oa ;ksX; O;fDr dks ;fn dksbZ dU;k Lohdkj ysrh gS vkSj og O;fDr Hkh 
ml dU;k dks Lohdkj ys rks mlds thou esa blls c<+dj dqN vkSj ugha gksrk gSA ;g fLFkfr fdlh 
dU;k ds firk ds fy, Hkh lq[kdj gSA blfy, bu nksuksa ds xkU/koZ fookg ls egf"kZ d.o fcYdqy xqLlk 
ugha gksaxs] D;ksafd fdlh dU;k dks ;ksX; oj vius vki fey tkuk ,d fnO; la;ksx gh le>k tkrk gSA 
/kj “kdqaryk Hkh jktk nq’;ar dh ;kn esa jkr fnu mudk fparu djrh gqbZ osrlyrke.Mi ¼ftl fo”ks’k 
eaMi esa “kdqaryk ,oa nq’;ar dk izFke feyu gqvk Fkk½ ds ikl gh jgrh gSA og jktk nq’;ar ds cqykus 
okys nwr dh izrh{kk dj Fkd tkrh gS  vkSj  ges”kk  lksp  esa ¼fojg&osnuk½ iM+h jgrh gSA 
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b “kdqaryk nq’;ar dh ;kn esa [kksbZ gh gqbZ Fkh fd mlh {k.k izfl) Øks/kh nqokZlk _f"k fHk{kk ds 
fy, vkJe esa igqapsA ml le; ogka “kdqaryk ds vfrfjDr dksbZ ugha FkkA os fHk{kk ds fy, 
vkokt nsrs gSa] ij nq";ar ds xaHkhj fparu ,oa fojg&osnuk ds egklkxj esa Mwch gqbZ “kdqaryk dqN 
Hkh ugha lqu ikrh gSA blls egf"kZ nqokZlk vkx&ccwyk gksdj “kki nsrs gq, Øks/k esa “kkfir djrs 
gq, dgrs gSa & ^^gs dU;k] rqe ftl iq#"k dh fpark esa bl rjg eXu gks fd esjh ckr rd ugha 
lqu ik jgh gks] og iq#"k le; vkus ij rqEgkjs }kjk ckj&ckj Lej.k fnykus ij Hkh rq>s igpku 
ugha ldsxkA^^ bruk dgdj egf’kZ nqokZlk Øks/k esa vkJe ls rsth ls py nsrs gSaA egf"kZ ds bl 
g`n;fonkjd “kki dks lqudj lulw;k vkSj fiz;aonk muls dkQh vuqu;&fou; djrh gSa fd ^^gs 
egf"kZ] vkids egku ri ds izHkko dks u tkuus okyh vkidh iq=h ds leku esjh l[kh ml 
“kdqaryk dk ;g igyk gh vijk/k gSA blfy, d`i;k vki bls {kek dj nsa vkSj bl “kki dks 
lekIr dj nsaA^^ blij egf"kZ nqokZlk dgrs gSa fd ^^gs dU;k] esjk opu rks feF;k gks ugha ldrk] 
fdUrq dksbZ vkHkw"k.k vkfn fn[kkus ls gh ;g “kki vius&vki NwV tk,xkA^^ ,slk dgdj egf"kZ 
rsth ls izLFkku dj tkrs gSaA  

“kdqUryk dh fiz; lf[k;ka fiz;aonk ,oa vulw;k ml le; bl nq%[kn ?kVuk dks “kdqaryk 
ls ugha crk;ha] dsoy vius gh rd lhfer j[kha vkSj ;g lkspdj iw.kZ:is.k vk”oLr gks x;ha fd 
jktk nq’;ar us izLFkku djrs le; Lo;a gh “kdqUryk dh Åaxyh esa Lef̀r&fpg~uLo:i   vius 
uke vafdr ,d Lo.kZ vaxwBh la;ksxo”k iguk fn;k Fkk] ogh “kki dk var djsxkA  

“kdqUryk dh lf[k;ka ijs”kku Fkha fd vkJe ls jktk nq’;ar dks x, fdrus fnu chr x;s] 
ij mUgksaus yach&yach fnyk”kk,a fnykdj tkus ij u rks dksbZ i=kfn Hkstk vkSj u gh dksbZ 
lans”kokgd gh iBk;k] dgha nqokZlk _f’k dk “kki dk vlj rks ugha gS \   

blh {k.k egf’kZ d.o lkserhFkZ ls okil ykSVrs gSaA vulw;k vkSj fiz;aonk lgeh gqbZ gSa fd 
egf’kZ d.o “kdqUryk vkSj nq’;ar ds xkU/koZ fookg ds ckjs esa tkusaxs rks u tkus fdruk xqLlk 
gksaxsA mUgsa ;g ckr crkus dh fgEer dkSu djs \ lkSHkkX; ls tc egf’kZ d.o us vkJe esa izos”k 
djrs gh ;K”kkyk dks ueu fd;k] rc mudk rikscy us mudks nq’;ar ds lkFk “kdaqryk ds 
xkU/koZ fookg ,oa rRi”pkr “kdqUryk ds xHkZorh gksus dh ?kVuk ls voxr djk fn;kA fQj 
egf’kZ d.o us ikfyriq=h “kdqUryk dks xys ls yxkdj mlds xkU/koZ fookg dh ckr dks 
vfHkufUnr djrs gq, dgk & ^^gs iq=h] cM+s g’kZ dh ckr gS fd /kq,a ls vo#) n`f’V okys ;teku 
ds gkFk ls Hkh NksM+h gqbZ vkgqfr lkSHkkX;o”k vfXudqaM esa gh iM+h] ¼nwljs “kCnksa esa xyrh ls ?kh 
fxj x;k rks la;ksxo”k nky esa gh fxjkA½ vFkkZr~ vkd’kZ.ko”k vlarqfyr gksdj Hkh rqeus vius dks 
;ksX; oj nq’;Ur ds gh gkFk esa lkSaik gS] blfy, vc rsjs fo’k; esa eq>s dqN Hkh fpUrk ugha gSA 
vkt gh eSa rqEgsa _f’k;ksa dh j{kk esa rsjs ifr jktk nq’;ar ds ?kj ij llEeku Hkstrk gwaA^^ egf’kZ 
d.o vfrizlUu gq, vkSj “kdqaryk dk vfHkuanu djrs gq, mUgksaus ml ;ksX; oj dh izkfIr dk 
vuqeksnu fd;kA ckn esa “kkxZajo ,oa ”kkj}r bu nks  f”k";ksa  rFkk  ò)k rkilh xkSreh ds lkFk 
“kdqaryk dks nq";ar ds ikl gfLrukiqj Hkstus dk vkns”k nsrs gSaA  
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vc “kdqaryk dh fonkbZ dh rS;kfj;ka gksus yxhaA lf[k;ka mlds “kjhj esa vaxjkx] 
gFksfy;ksa ij esagnh] iSjksa esa egkoj] pksfV;ksa ij Qwyksa ds xtjs] mjkstksa ij Qwyksa ds 
iqadslj@dksey ia[kqfM+;ka] v/kjksa ij “kcue dh Qqgkjsa]  dsl&foU;kl ij dqN jaxhu lw{e 
yrkvksa ds yqHkkous jsls] yykV ij jksfy;ka ,oa dqedqe vkfn ekaxfyd oLrq,a yxkdj J`axkj 
dj jgh gSaA firk ds ?kj NwVus dh ckr ij rRdky “kdqUryk dh vka[kksa ls vklqavksa ds dqN cwansa 
Vidus yxrs gSaA ;g ns[kdj nksuksa lf[k;ka mUgsa le>krs gq, dgrh gSa] ^^gs l[kh] bl 
eaxy;k=k esa rsjk jksuk Bhd ugha gSA^^ ,slk dgdj lf[k;ka mldh vka[kksa ds vkalw ikasNus yxrh 
gSaA vFkkZr~ “kkL= ds vuqlkj “kqHk le; esa jksuk vfu’Vdkjd ekuk tkrk gSA ¼ijarq csVh fonkbZ 
esa balku dh vka[kksa ls vkalw dh cwansa u Vids] ,slk gks gh ugha ldrk gSA½ ekaxfyd js”kehoL=] 
fookg] fonkbZ vkfn ds volj ij /kkj.k fd;s tkrs gSaA czg~epkjh yksx “kdqUryk ds fy, 
riksou ds o`{kksa ls xgus ekaxus x;s Fks] fdarq ounsfo;ksa us Hkh “kdqaryk ds izse rFkk egf’kZ d.o 
ds izHkko ls izlUu gksdj Lo;a gh xgus nsus yxhaA ml le; 

ounsfo;ka rks ugha nh[k jgh Fkha] ijarq dykbZ ls gFksyh rd u;s&u;s iYyoksa ds leku 
yky&yky muds gkFk fn[kkbZ iM+sA bl izdkj ml riksou ds ò{kksa us rks “kdqUryk ds fufeRr 
oLrq,a ns gh nhaA 

egf’kZ d.o viuh ikfyrk iq=h dh fonkbZ ds le; vareZu ls nzfor gks jgs gSa] mudh 
/kM+du c<+ x;h gS vkSj eu gh eu dg jgs gSa & 

^^;kL;R;|  “kdqUrysfr g`n;a laLì’VeqRd.B;k]  
d.B% LrfEHkrok’io`fRrdyq’kf”pUrktM+a n”kZue~A 
oSDyO;a  ee  rkonhn`”kfena  Lusgknj.;kSdl%] 
ihM~;Urs xf̀g.k% dFka u ru;kfo”ys’knq%[kSuZoS%AA^^ 
¼;g “yksd ^r=”yksdkprq’V;e^ dk igyk “yksd gSA½ 

vFkkZr~ ^^vkt “kdqUryk vius ifr ds ?kj tk,xh] blfy, esjk g`n; mRd.Bk ls dkQh 
O;kdqy gks jgk gS vkSj vkalqvksa ds Hkhrj gh Hkhrj jksdus ls esjk xyk Hkh Hkj x;k gSA esjs us= 
Hkh fpUrk ,oa vkalw ls tM+hHkwr gksdj ns[kus esa vleFkZ gks jgs gSaA ;fn esjs tSlk ouoklh 
ohrjkx fuLi`g dks Hkh ek= ikfyr dU;k ¼egf’kZ d.o }kjk “kdqUryk dk flQZ ikyu&iks’k.k 
fd;k x;k Fkk] os tUe ugha fn, Fks½ ds fo;ksx dh dYiuk ls ,slh foQyrk vkSj ?kqVu gks jgh 
gS rks fQj cspkjs x`gLFk lkalkfjd yksx dks vius }kjk tUe fn, x, dU;k ds vfHkuo fo;ksx 
¼izFke fonkbZ½ ds le; fdruk nq%[k gksrk gksxkA^^ ¼fiz; ikBdksa] KkrO; gks fd egf"kZ d.o 
“kdqUryk dk flQZ ikyu&iks"k.k fd, Fks] tUe fdlh vkSj us fn;k FkkA “kdqUryk dks uotkr 
voLFkk esa ,d i{kh egf"kZ d.o ds vkJe esa ykdj NksM+ fn;k Fkk] ftldk tUe ,d vIljk us 
fn;k Fkk] firk dk irk vkt rd ugha py ik;kA½ 

xkSreh “kdqUryk dks egf’kZ d.o ds lkeus ys tkdj dgrh gSa & ^^gs iq=h] ns[k ;s rqEgkjs 
firk egf’kZ d.o gSa] tks vkuan izokfgr okRlY; nf̀’V ls rqEgsa ns[k jgs gSa] bUgsa iSj Li”kZ dj 
iz.kke djksA^^ 
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      “kdqUryk }kjk >qddj muds iSj Li”kZ djrs gh ohrjkx egf’kZ d.o QQddj jks iM+s] 
muds lkFk&lkFk muds f”k’;eaMyh Hkh jks iM+sA bl n`”; ls d.o ds vkJe esa d#.kk dh 
cjlkr gks x;hA “kdqUryk dh fonkbZ dks ns[kdj vkJe ds isM+&ikS/ks] i”kq&i{kh vkfn ls 
la;qDr o lkjk riksou thfor izk.kh ds leku fody gks mBkA o`{kksa us iRrs fxjus ds cgkus 
vJq/kkjk cgkbZa] ex̀ eq[k esa ?kkl fy, pckuk can dj fn,A if{kx.k viuh e/kqj xqat can dj 
fn,A bl izdkj leLr vkJeoklh LrC/k gks x;sA egf’kZ  

d.o “kdqUryk dks vk”khokZn nsrs gSa fd ^^gs iq=h] ftl izdkj izdk”k dk laca/k lw;Z ls 
gS] mlh izdkj rqEgkjk laca/k egkjkt nq’;ar ls gks] ,slh dkeuk djrk gwaA^^ egf’kZ d.o 
“kdqUryk dks xys ls yxkdj xarO; dh vksj c<+rs gq, ò{kkfn ,oa iq’iyrkvksa ls d#.k Loj 
esa dgrs gSa & 

^^ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q’ekLoihrs’kq ;k 
uknRrs fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 
vk|s  o%  dqlqeizlwfrle;s  ;L;k  HkoR;qRlo% 
ls;a  ;kfr  “kdqUryk ifrx`ga loSZjuqKk;rke~AA^^ 
¼;g “yksd ^r=”yksdkprq’V;e^ dk nwljk “yksd gSA½ 

^^gs vkJe ds o`{kksa] iq’iyrkvksa] tks “kdqUryk ty ls rqEgkjk flapu fd, fcuk dHkh Hkh 
Lo;a ty rd ugha ihrh Fkh] tks i=&iq’iksa ds cus gq, vkHkw’k.kksa dh fiz; vuqjkfx.kh gksrs gq, 
Hkh Lusgo”k rqEgkjs dksey iRrksa rd dks ugha rksM+rh Fkh vkSj tks rqEgkjs igys&igys Qwy 
fudyus ds le; vusd mRlo ,oa vkuan eukrh Fkh] ogh “kdqUryk vkt vius ifr ds ?kj 
tk jgh gSA vki lc mls tkus dh vuqefr nhft,A^^ ,d iqjkus cjxn o`{k ls fonkbZ ysrs 
“kdqUryk dgrh gS fd ^^gs firkrqY; cjxnò{k] eSa cpiu esa vkidh “kk[kkvksa ls yVdrs gq, 
tM+ksa dks idM+dj >wyk >wyrh Fkh vkSj vki gesa viuh ikS=h ds leku >wyk >qykrs Fks] vkt 
eSa vkils fonk ys jgh gwa] tkus vuqefr nhft,A^^ cjxn ,oa vU; ò{kkfn Lo;a cksy rks ugha 
ldrs] ij mudh “kk[kkvksa ij fojkteku if{kx.k ds d#.k vkokt ,oa leosr dyjo ls bu 
ò{kksa us “kdqaryk dks ifrxg̀ tkus dh vuqefr ns nh gS] D;ksafd mUgksaus e/kqj ,oa euksgj 
dksfdy dk “kCn gh vius mRrj esa mPpkfjr fd;k gSA  

“kdqUryk viuh lf[k;ksa ls /khjs ls dgrh gSa &^^gs l[kh] ;g lPpkbZ gS fd eSa 
vius ifr nq’;ar dks ns[kus ds fy, mRlqd gks jgh gwa] ijarq fpjifjfpr vkJe dks NksM+rs gq, 
eq>s vR;ar nq%[k gks jgk gS vkSj esjs iSj vkxs dh vksj ugha mB jgs gSaA^^ blij fiz;aonk dgrh 
gS fd ^^gs lf[k] bl vkJe ds fo;ksx ls dsoy rw gh nq%[kh vkSj O;kdqy ugha gks jgh gks] 
cfYd rsjs bl fo;ksx ds dkj.k bl vkJe dh Hkh cqjh n”kk gks jgh gS] D;ksafd ;s fgj.k vkSj 
fgjf.k;ka eq[k ls dq”kk dss xzklksa dks Hkh NksM+dj nq%f[kr gksdj [kM+h gSa] eksj rFkk eksjfu;ka us 
ukpuk can dj fn;k gS vkSj ;s yrk,a Hkh vius iqjkus iRrksa dks NksM+us ds cgkus vkalw gh cgk 
jgh gSaA^^ egf’kZ d.o dgrs gSa fd ^^gs “kdqUrys ml oklarhyrk ls Hkh vuqefr ys yks] D;ksafd 
og rqEgkjh lgksnjk cgu ds leku gSA D;ksafd ftl fnu eSa rqEgsa izkIr fd;k Fkk] mlh fnu 
rqEgkjs gh uke ls bl oklarhyrk dks yxk;k ¼cks;k½ FkkA eSa rqe nksuksa dks cjkcj dk ntkZ 
nsrk gwaA^^ e`x ds NksVs&NksVs cPps Hkh “kdqUryk ds ekxZ jksd jgs gSa vkSj mudh lkM+h dh iYyw 
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dks eqag esa ysdj vkJe dh vksj [khap jgs gSaA bl ij “kdqaryk dgrh gS fd ^^gs e`x”kkod] rqe esjs 
lkFk D;ksa bl izdkj izse iznf”kZr dj jgs gksA ftl izdkj rqEgkjs tUe ds ckn rqEgkjh ekrk dh eR̀;q 
gks tkus ij eSaus rqEgsa vius vuqt tSlk ikyk&ikslk Fkk] mlh izdkj esjs llqjky pys tkus ij esjs 
firkth rqEgkjk ikyu&iks’k.k djrs jgsasxsA vr% gesa ifr?kj tkus ls u jksdks] D;ksafd “kkL=kuqlkj 
dU;k dks ifr ?kj tkuk gh tkuk gS] rqEkyksx eq>s bl rjg izse n”kkZdj ifr ?kj tkus ls jksdksxs 
rks eSa eerko”k jks iM+waxhA^^ ;g dgrs gq, ,dckj fQj “kdqUryk dh vka[ksa vklqavksa ls McMck x;ha 
vkSj vka[kksa esa vkalw gksus ls ekxZ mcM+&[kkcM+ fn[kus yxs vkSj “kdqUryk fryfeykus yxhaA blij 
egf’kZ d.o dgrs gSa fd ^^gs iq+=h] rw jks er] /kS;Z /kkj.k dj vkSj fpRr dks fLFkj dj lkeus jkLrs dks 
ns[kksA vr% jksuk can dj vkSj ekxZ ns[kdj pyA^^ “kkL= ds vuqlkj fdlh dks fonk djrs le; 
;fn ekxZ esa tyk”k; iM+rk gks rks mls tyk”k; rd gh NksM+uk pkfg,A vr% ekxZLFk tyk”k; ds  
ikl ls d.o lfgr lHkh vkJeoklh ykSV pysaxsA 

“kdqUryk dks fonk djrs le; egf’kZ d.o “kdqUryk dks ifr ds ?kj rd NksM+us tkusokys 
vius f”k’; “kkxZajo dks nq’;ar ds izfr lans”k nsrs gq, dgrs gSa & 

^^vLekUlk/kq fofpUR; la;e/kukuqPpS% dqya pkReu 
LRo;~;L;k% dFkeI;ckU/kod`rka Lusgizo`fRra p rke~A 
lkekU;  izfrifRriwoZdfe;a  nkjs’kq  n`”;k  Ro;k 
HkX;k;Rrer%  ija  u  [kyq  r}kP;a  o/kwcU/kqfHk%AA^^ 
¼;g “yksd ^r=”yksdkprq’V;e^ dk rhljk “yksd gSA½ 

vFkkZr~ ¼gs “kkxZajo] rqe esjs gh “kCnksa dks nq’;ar ds ikl esjh vksj ls lans”k nsrs gq, dguk &½ 
^^gs jktu] bafnz;fuxzgh ¼czg~ep;Z½ vkSj riL;kijk;.k gekjh izfr’Bk ,oa eku&e;kZnk dks Hkyh Hkkafr 
/;ku esa j[krs gq, rFkk vius mPpdqy ikSjooa”k dh vksj ns[krs gq, rFkk vius esa “kdqUryk dh 
cU/kq&ckU/koksa ls u djk;h gqbZ LokHkkfod bl vfuoZpuh; fof”k’V izse izo`fRr dks Hkh ns[krs gq, bl 
“kdqUryk dks viuh vkSj fL=;ksa ds cjkcj gh le>uk] ;gh gekjk dguk gSA bls gh egkjkuh 
cukuk] ;g eSa dnkfi ugha dguk pkgrk gwa] D;ksafd ifr ds fo”ks’k Lusg] vuqjkx vkSj egkjkuh in 
dh izkfIr rks iw.kZ:is.k vius HkkX; ds gh v/khu gSA vr% mlds fy, gekjk dqN Hkh dguk O;FkZ 
gksxkA^^ “kkxZajo mUgsa vk”oLr djrs gSa fd Bhd gS] eSa egkjkt nq’;ar dks fuosnuiwoZd vkidh vksj 
ls ;g lans”k lquk nwaxkA 

vkxs egf’kZ d.o viuh ikfyrk iq=h “kdqUryk dks Hkh dqN fo”ks’k lans”k nsrs gq, dgrs gSa fd 
& 

^^”kqJw’kLo xq:u~ dq# fiz;l[kho`fra liRuhtus 
HkrqZfoZizdr̀kfi  jks’k.kr;k  ek Le izrhia xe%A 
Hkwf;’Ba Hko nf{k.kk  ifjtus  HkkX;s’ouqRlsfduh 
;kUR;soa x`fg.khina ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA 
¼;g “yksd ^r=”yksdkprq’V;e^ dk pkSFkk “yksd gSA½ 
vFkkZr~ ^^gs csVh] rqe ;gka ls llqjky igqapdj lkl] llqj vkfn vius cM+ksa dh 

rUe;rkiwoZd lsok djuk] viuh lkSrksa ls viuh fiz; lf[k;ksa ds leku O;ogkj djuk] ifr 
}kjk fdlh le; fdlh dkj.ko”k frjLd`r gksus ij Hkh Øks/k ds o”k esa gksdj vizlUu u 
gksuk vkSj foijhr vkpj.k ugha djuk] vius ukSdj&pkdj ;k ifr ds cU/kq&ckU/koksa ds  
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izfr lnk mnkj jguk] jkT;ksfpr lq[kHkksxksa dks ikdj Hkh dHkh vfHkeku u djukA bl 
izdkj O;ogkj djus ls fL=;ka xg̀Lokfeuh cu tkrh gSaA^^ “kdqaryk dgrh gSa fd ^^gs firk ftl 
izdkj ey; izoZr ls vyx gqvk panu dk ò{k lw[k tkrk gS] mlh izdkj vkidh xksn ls vyx 
gksdj eSa dSls thfor jg ikmaxhA^^ blij egf’kZ d.o dgrs gSa fd ^^gs iq=h] rqEgsa llqjky ds 
cM+s&cM+s dk;ksZa ls] ifr dh lsok ls] ogka ds oSHko ls] Hkkoh uotkr iq= ds ykyu&ikyu vkfn ls 
{k.kHkj ds fy, Hkh NqV~Vh ugha feysxh vkSj rw eq>s “kh?kz gh Hkwy tk,xhA vr% rqe fu%ladksp 
thfor jgsxhA^^ 

ekxZLFk tyk”k; ds ikl ls fonk ysrs le; nksuksa lf[k;ka “kdqaryk dh Nkrh ls fyiVdj 
dgrh gSa fd ^^gs l[kh] ;fn fdlh dkj.ko”k nq’;ar rqEgsa igpkuus esa vkuk&dkuh djsaxs rks muds 
uke ls vafdr ;g vaxwBh rw ifjp; ds fy, fn[kyk nsukA^^ blij “kdqUryk cqjh rjg ?kcjk 
tkrh gS fd ,slk Hkh gks ldrk gS D;k l[kh \ lf[k;ka egf’kZ nqokZlk ds “kki dks Li’V ugha 
crkrh gS vkSj dgrh gS fd ^^;fn la;ksxo”k ,slk gks tk,] rks muds uke vafdr vaxwBh fn[kk nsus 
ls os rqEgsa igpku tk,axsA^^ 
egf’kZ d.o dgrs gSa fd & 

^^vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o  rke| laizs’; ifjxzghrq%A 
Tkkrks eek;a fo”kn% izdkea izR;fiZrU;kl bokUrjkRekAA^^ 
^^dU;k:ih /ku rks nwljs dk gh gksrk gSA vkt mldks mlds ikf.kxzghrk ifr ds ikl 

Hkstdj eSa mlh izdkj izlUufpRr rFkk fpUrkeqDr gks x;k gwa ftl izdkj cgqr fnuksa ls vius 
ikl j[ks gq, nwljs dk /kjksgj dks mlds ewy Lokeh dks okil lkSaidj euq’; izlUu rFkk fpUrk 
eqDr gks tkrk gSA^^  

Ikkfyrkiq=h “kdqUryk dh fonkbZ ds volj ij egf"kZ d.o x`gLFk thou dks lq[ke; 
cukus dh n`f’V ls “kdqaryk dks vusd le;ksfpr mins”k nsrs gSa vkSj jktk nq’;ar dks f”k’;ksa }kjk 
mRre dRrZO;ksfpr lans”k nsdj tyk”k; ds ikl ls vulw;k vkSj fiz;aonk ds lkFk “kdqaryk ls 
“kwU; vkJe ij vkdj dgrs gSa fd ^^dU;k ds tUe ls firk dks fpUrk cuh jgrh gS fd bls 
fdl ;ksX; oj dks fn;k tk;A dU;k:ih vekur mlds ;ksX; vf/kdkjh dks lkSaidj firkvksa dk 
g`n; gYdk gks tkrk gSA vkt “kdqaryk dks ;ksX; ifr jktk nq’;ar ds ikl Hkst dj esjk Hkh 
g`n; fueZy gks x;k gSA^^  

 

    ********************* 
 

 



       
        ᮪णूह᭜या 
          मालिवका  
               क०अनुवाद अिधकारी 
  
   जहाँ जननी ही जननीपीड़क हो, 

उस कुल का भी ᭍या दीपक होगा?   
 

जहाँ ज᭠म से पहले ममता का, 
वा᭜स᭨य ही िनत संहार करे, 
उस चौखट पर ᭍या शीश झुकेगा? 
 

जहाँ कोख मᱶ पलती क᭠या का, 
हो जनक िपता ही ह᭜यारा, 
अब वहᱭ समाज बोलो कैसे, 
मानव मू᭨यᲂ का पोषक होगा? 
 

जहाँ धरती का भगवान िचᳰक᭜सक, 
ले ᭭वयं सुपारी क᭠या ᮪ूणᲂ का, 
ऐसे दिूषत तन और मन का, 
उस कलुिषत, कुि᭜सत भूखडं का, 
᭍या दवे कभी उ᳍ार भी होगा? 
 
 
       ************* 

 
 
 

 



 

  महािनदशेक अनरुाधा ᮧसाद जी ᳇ारा िबहटा अ᭭पताल का िनᳯरᭃण  



 

  ि˘ƭा िसɎा 
पुũी – ʷेता िसɎा  



 
 
 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िव᭠दवुासनी शमाᭅ 
ᮧवर ᮰णेी िलिपक 

 

ऋितका वमाᭅ 
पुᮢी – रामानजु वमाᭅ 




